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Екотуристичний потенціал НПП «Мезинський» 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1-1/9 

Степаненко Я. А., Аріон О. В. 

 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, м. Київ, Україна, 

arion.oksana@gmail.com  

 

Анотація. У статті представлено аналіз 

природних рекреаційних ресурсів національного 

природного парку (НПП) «Мезинський» задля 

визначення його екотуристичного потенціалу. 

Зокрема, проаналізовано кліматичні умови рекреаційно-туристичної діяльності та 

фенологічний календар (флори та фауни) території НПП.  У результаті дослідження 

визначено найбільш сприятливий період для відвідування парку: з квітня по жовтень, що 

пов’язано зі сприятливими кліматичними умовами, а також значною  кількістю рослин і 

тварин які можна зустріти в межах парку. В цілому територія  НПП характеризується 

великою  різноманітністю рослинного і тваринного світу (тільки фауна парку нараховує 2200 

видів), наявністю значної кількості видів з Червоної та Зеленої книги України, добре 

розвиненою гідрологічною мережею, наявністю оглядових майданчиків. Також в статті 

описано перелік екологічних рекреаційних послуг, які надає НПП «Мезинський». У висновках 

наведено перелік рекомендацій щодо подальшого розвитку та популяризації екотуризму на 

території парку з метою підвищення екологічної свідомості населення.  

 

Ключові слова: національний природний парк «Мезинський», екологічний туризм, 

рекреаційно-туристична діяльність, екотуристичний потенціал. 

 

Ecotourism potential of Mezynskyi National Park 
 

Stepanenko, Y. A., Arion, O. V. 
 

Taras Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine, arion.oksana@gmail.com  

 

Abstract. This article presents an analysis of natural recreational resources and ecotourism 

potential of the Mezynskyi National Park. The climatic conditions for recreational and tourist 

activities on the territory of the Mezynskyi NNP, as well as the phenological calendar (flora and 

fauna) were analysed. As a result, it was determined that the most favourable months for tourists are 

from April to October, due to the favourable air temperature, as well as the number of plants and 

animals that can be found on the territory. The flora and fauna of the park is very diverse, for example, 

the fauna of the park has 2200 species and includes many species from the Red and Green Data Book 

of Ukraine. The hydrological network is well developed. Several observation platforms have been 

created. The article also describes the list of ecological recreational services provided by the 

Mezynskyi NNP. The article concludes with a list of recommendations for further development and 

promotion of ecotourism in the park in order to raise the environmental awareness of the population.  

 

Keywords: Mezynskyi National Nature Park, ecotourism, recreational and tourist activities, 

ecotourism potential. 

 

Вступ. Національні природні парки відіграють дуже важливу роль у житті людей, оскільки їх 

функціонування, окрім питань охорони природних ресурсів, біорізноманіття та особливостей 

Надійшла до редакційної колегії   01.05.2023. 

Прийнята: 15.05.2023 

 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1.
http://constructgeo.knu.ua/
https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1-1/9
mailto:arion.oksana@gmail.com
mailto:arion.oksana@gmail.com


ISSN 2786-4561(print)             КОНСТРУКТИВНА ГЕОГРАФІЯ ТА РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПРИРОДНИХ РЕСУРСІВ 

ISSN 2786-457X(on-line)                               ВИПУСК 3 (1) 2023 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1                                                                                                                       http://constructgeo.knu.ua 

5 
 

ландшафтів, орієнтоване на забезпечення рекреаційної та еколого-просвітницької та виховної 

діяльності. За даними Міністерства захисту довкілля та природних ресурсів України, станом 

на 2023 рік нараховується 8633 територій природно-заповідного фонду. У зв’язку з військовою 

агресією з боку РФ 900 заповідних територій площею 1,2 мільйонів гектарів зазнали значних 

змін (Ministerstvo zakhystu dovkillia, 2023). Отже, можна зробити висновок, що постраждали 

близько 10,4% заповідних територій. Еколого просвітницька та виховна діяльність 

національних парків, як і розвиток екологічного туризму в  межах їх територій,  привернуть 

увагу людей до проблеми збереження природи. До того ж, кошти, отримані парками внаслідок 

забезпечення екскурсійної та туристсько-рекреаційної діяльності,  можуть бути використані 

на відновлення територій, постраждалих внаслідок військових дій. Екологічний туризм 

(екотуризм) - це вид туризму, спрямований на відвідування природних територій з метою їх 

збереження та дослідження, а також на підтримку місцевого економічного розвитку та 

культурного обміну. Використання екотуристичного потенціалу може допомогти зберегти та 

відтворити природні та культурні ресурси та забезпечити стійкий розвиток регіону. 

Стрімкий розвиток екотуризму  пов’язаний з бажанням людей відпочивати подалі від 

міської метушні:  в місцях недоторканої природи, унікальних, мальовничих місцях, без шкоди 

для середовища, підтримуючи збереження природних ресурсів та біорізноманіття. 

У багатьох країнах світу екотуризм стає все більш популярним і розвинутим. Однією з 

найбільш розвинутих країн у сфері екотуризму вважається Коста-Рика. Тут існують 

різноманітні природоохоронні території: національні парки, заповідники та резервати, де 

можна побачити багато видів рідкісних тварин та рослин, а також займатися різними видами 

екотуристичної діяльності. Наприклад, пішими прогулянками, каякінгом або сплавами на 

плотах. Гарними умовами для екотуризму, зокрема розвиненою інфраструктурою, 

характеризуються Канада, Австралія та Нова Зеландія, які мають значну  мережу національних 

парків та інших  природоохоронних територій. У деяких країнах, таких як Ісландія, екотуризм 

побудований на унікальних ресурсах, відсутніх в інших регіонах: гарячі джерела, водоспади, 

геотермальні джерела. Природні особливості території підіймають екотуристичний потенціал 

територій. (Ecotourism and protected areas, 2002) 

Екотуристичний потенціал - це сукупність природних, культурних, історичних та 

інших ресурсів, які можуть бути використані для розвитку екотуризму в певній місцевості чи 

території. Цей потенціал включає в себе різноманітні природні об’єкти: лісові масиви, озера, 

річки, гори, печери, болота, а також культурні та історичні пам'ятки тощо. 

Аналіз пошукової бази OUCI показав не надто високу публікаційну активність щодо подібних 

об’єктів дослідження: лише 25 публікацій за період з 2007 до 2023 року. Причому більша 

кількість публікацій присвячена дослідженню флори та фауни у національних природних 

парках. Що ж до статей, близьких до предмету даного дослідження, то це зокрема роботи по 

НПП «Кармелюкове Поділля» (Tsaryk, L., Tsaryk, P., Kuzyk, I., 2020) та «Подільські Товтри» 

(Tsaryk, P., Tsaryk, L., Kuzyk, I., 2021). 

Отже, метою дослідження є аналіз та визначення екотуристичного потенціал 

національного природного парку «Мезинський».   

Об’єкт: територія НПП «Мезинський». Предмет дослідження: природні ресурси та 

інфраструктура НПП як основа розвитку екологічного туризму. 

Матеріали і методи досліджень. В основу дослідження покладено  загально-наукові методи: 

описовий, організації даних, порівняння, систематизації, дедукції і індукції. Методи аналізу і 

синтезу інформації застосовувалися при опрацюванні даних з відкритих джерел (зокрема 

офіційного сайту НПП «Мезинський»), а також при роботі з науковими публікаціями. 

Результати та їх аналіз.  НПП «Мезинський» створено згідно з Указом Президента України 

№122 від 10 лютого 2006 року на території Новгород-Сіверського району Чернігівської 

області. Національний природний парк знаходиться у межах Оболонської та Понорницької 

селищних рад, а до його складу увійшли заказник загальнодержавного значення «Рихлівська 
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Дача», ботанічний заказник «Дубровка», а також п’ять заказників місцевого значення: 

«Урочище Криничне», «Свердловський», «Мезинська Швейцарія», «Жуків яр», «Зміївщина», 

а також два природоохоронні науково-дослідні відділення (Хотинське та Рихлівське) 

(Pryrodno-zapovidnyi fond Chernihivskoi oblasti. 2016). 

Відповідно до  фізико-географічного районування, НПП «Мезинський» належить до 

Новгород-Сіверського Полісся з досить пересіченим рельєфом і коливаннями абсолютних 

відміток від 208 м до 125 м (Virchenko, V. M. 2014. Mokhopodibni pryrodno-zapovidnykh terytorii 

Ukrainskoho Polissiа). врахуванням перепадів висот та особливостей рельєфу на території 

парку були створені екологічні стежки різної протяжності та різного рівня складності. 

Найдовшою з них є «Забілина криниця» - 4 км, тривалістю 2,5 години. Інші мають довжину в 

середньому 3,5  км: «Дивосвіт природи краю, де ходили мамонти», «Під Деснянськими 

кручами», «Рихлівська дача» (Mezynskyi natsionalnyi pryrodnyi park). Екологічні стежки, через 

особливості рельєфу та довжину, складні для людей похилого віку та можуть мати обмеження 

за станом здоров’я. Натомість, такі групи туристів можуть милуватися чарівною природою з  

оглядових майданчиків, наприклад «Свердловський острів», де за бажання усі охочі проводять 

дегустацію фіто чаїв. 

Гідрометеорологічні умови Новгород-Сіверського Полісся сприятливі для 

відвідування національного природного парку в будь-яку пору року (Panchenko, S. M., 

Andriienko, T. L., Havrys, H. H., Kuzmenko, Yu. V. 2003. Ekolohichna merezha Novhorod-

Siverskoho Polissia). Середньорічна температура +6℃, найхолоднішим місяцем є січень з 

температурю до -8℃, а найтеплішим – липень +19,4℃. Найкомфортніший період для 

відвідування НПП та туристичної діяльності - з квітня (+6℃ - +8℃) по жовтень (+8℃ - +12℃), 

оскільки температура повітря дозволяє довше знаходитися на відкритій 

місцевості.Середньорічна сума опадів становить 590-640 мм, випадають опади переважно в 

теплу пору року. Безморозний період триває 160 днів. Кількості днів зі сніговим покривом - 

від 110 до 115, висота снігового покриву 21 – 22 см, тож навіть у зимовий період погодні умови 

не перешкоджають розвитку екотуризму на території національного природного парку 

«Мезинський» (Tsentralna heofizychna observatoriia, 2023). 

Гідрологічна мережа НПП характеризується своєю розгалуженістю. Найбільшої 

водною артерією є річка Десна, яка протікає територією парку. Десна має невеликі 

правобережні притоки: Студинка, Хвостинка та Головесна, а також струмки: Ровчак, Бистриця 

і Восховаха (Mezynskyi natsionalnyi pryrodnyi park. Facebook). Навесні відвідувачі парку мають 

змогу спостерігати повінь, а літнім та зимовим періодами - межень. В долині річки 

знаходиться 17 заплавних озер, більшість із яких є заболоченими або з повністю 

зарослимиберегами, з часом вони повністю замулюються. Найбільшими серед них є Хотинь 

(40 га), Старик, Широке, Вир, Хинене та ін. Одне із найцікавіших озер для туристів, за рахунок 

своєї особливої форми, є «Озеро Підкова», розташоване біля урочища «Пузирева хата». Десна, 

а також її озера та притоки підвищують пейзажну привабливість парку та його екотуристичний 

потенціал.  

Наступним важливим фактором для розвитку екотуристичної діяльності є рослинний 

та тваринний світ. Флора національного парку дуже різноманітна, включає рослини занесені 

до Червоної та Зеленої книги України (Fitoriznomanittia Ukrainskoho Polissia ta yoho okhorona, 

2006). Спостереження за флорою у парку можна починати коли в нову фазу вступають 

декілька особин певного представника флори (від 10% загальної кількості). Масове настання 

фази відзначають в той день, коли в неї вступить не менше 50% рослин, або на одиночному 

дереві розпуститься мінімум 50% від загальної кількості квітів/листя. Враховуючи це було 

розроблено «Календар флори та фауни НПП «Мезинський»» (табл.1). 

Можна зробити висновок, що навесні найкраще проводити спостереження за деревами 

та чагарниками, які першими починають розпускання бруньок. 
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Одним із перших представників рослинного світу, який починають своє цвітіння 

наприкінці березня (початку квітня) є Ліщина звичайна (Corylus avellana L.). Сезонним 

домінантом трав’яного покриву можна назвати Цибулю ведмежу (Allium ursinum L.), занесену 

до Червоної книги України,  цвітінням якої відвідувачі мають унікальну змогу помилуватися 

в травні – червні (Chervona knyha Ukrainy. Roslynnyi svit, 2009). 

Літній період, коли зустрічаються майже всі види червоно- та зелено книжних рослин 

парку, найцікавіший для екотуризму (Roslyny Chernihivskoi oblasti, zaneseni do Chervonoi 

knyhy Ukrainy, 2010-2023).  
 

Таблиця 1. Календар флори та фауни НПП «Мезинський» [складено авторами за відкритими 

джерелами] 

Пора 

року 

Тварини 
Рослини 

Орнітофауна Герпетофауна Комахи 

В
ес

н
а

 

 

Ящірка прудка 

(Lacerta agilis) 

Прокидається 

після зимової 

сплячки у березні 

(квітні) 

 

Цибуля ведмежа Allium 

ursinum L. 

 

 Червона книга України. 

Початок цвітіння з травня 

 

Вуж звичайни й 

(Natrix natrix) 

Прокидається 

після зимової 

сплячки у квітні 

 

Ліщина звичайна або 

європейська (Corylus avellana 

L.) 

Початок цвітіння в кінці 

березня  

(початок квітня) 

 

Ропуха звичайна 

(Bufo bufo) 

Активність 

проявляється з 

березня  

 

Підмаренник запашний 

(Galium odoratum) 

Початок цвітіння у травні  

Вівчарик ковалик 

(Phylloscopus 

collybita) 

Приліт в кінці 

березня  

   

Рибалочка 

блакитний (Alcedo 

atthis) 

Приліт у квітні  

   

Мартин сивий 

(Larus Canus) 

Перебуває під 

захистом 

Зустрічається 

починаючи з 

квітня  

   

Чапля велика біла 

(Egretta alba) 

Зустрічається з 

березня 

   

Бджолоїд ка 

звичайна (Merops 

apiaster) 

Прилітає в березні  
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Продовження табл.2 

Пора 

року 

Тварини 
Рослини 

Орнітофауна Герпетофауна Комахи 

Л
іт

о
 

 

  

Дозорець імператор 

(Anax imperator) 

Червона книга 

України. 

Зустрічається з 

початку червня  

Любка зеленоквіткова 

Platanthera chlorantha (Cust.) 

Червона книга України. 

Цвіте у липні 

 

Веретільниця 

ламка (Anguis 

fragilis) Активна з 

червня по серпень 

 

Зозулинець шоломоносний 

Orchis militaris L.  

Червона книга України.  

Цвіте у липні 

 

Черепаха болотяна 

(Emys orbicularis) 

Активний період з 

червня і до 

початку жовтня 

 

Гніздівка звичайна Neottia 

nidusavis (L.) Rich. 

 Червона книга України. 

Цвіте у липні 

Співочий дрізд 

(Turdus philomelo s) 

Приліт в березні 

  

Плавун щитолистий 

Nymphoides peltata (S.G. Gmel.) 

Kuntze 

Червона книга України. 

Цвіте у червні - серпні 

   

Зозулині сльози яйцеподібні 

Listera ovata (L.) 

Червона книга України. 

Цвіте у черні (липні) 

Пірникоза велика 

(Podiceps cristatus) 

Активний період 

триває по червень 

  

Любка дволиста Platanthera 

bifolia (L.) 

 Червона книга України. 

Цвіте у червні червні - липні 

Кобилочка річкова 

(Locustell a 

Fluviatilis) 

Гніздування 

починається на 

початку червня 

  

Коручка темно-червона 

Epipactis atrorubens (Hoffm. 

exBernh.) 

Червона книга України. 

Цвіте у червні - липні 

  

Стрічкарка тополева 

(Limenitis populi) 

занесено до 

Європейського 

червоного списку. 

Літ починається 

наприкінці весни і 

триває до середини 

липня 

Коручка чемерникоподібна 

(коручка широколиста) 

Epipactis helleborine (L.) 

 

Червона книга України. 

Початок цвітіння у червні 

  

Махаон (Papilio 

machaon) 

Літ з кінця весни до 

серпня (вересня) 

Лілія лісова  

Lilium martagon L. 

Червона книга України. 

Цвіте в червні - липні 
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Продовження табл.2 

Пора 

року 

Тварини 
Рослини 

Орнітофауна Герпетофауна Комахи 

Л
іт

о
  

  

Пістрянка весела 

(Zygaena laeta) 

Червона книга 

України. 

Літ у липні - серпні 

Зозульки м'ясочервоні 

(пальчатокорінник 

м'ясочервоний) Dactylorhiza 

incarnata (L.) 

Червона книга України. 

Цвіте до липня  

  

Прус італійський 

(Calliptamus italicus) 

Літ починається з 

кінця липня і до 

вересня  

 

О
сі

н
ь

 

  

Бабка перев'язана 

(Sympetrum 

pedemontanum) 

Червона книга України. 

Літ триває до першої 

половини осені  

Баранець звичайний 

Huperziaselago (L.) 

Червона книга України. 

 

   

Сальвінія плаваюча 

Salvinianatans (L.) All. 

Червона книга України. 

 

   

Бекманія звичайна (Beckmannia 

eruciformis (L.) Host) 

Закінчує цвітіння у вересні 

З
и

м
а
 

Середній дятел 

(Dendrocopos 

medius) 

Шлюбний період 

починається у 

лютому 

   

Баклан великий 

(Phalacrocorax 

carbo) 

Шлюбний період 

починається 

взимку 

   

Наприклад, на початку червня і до липня туристи можуть поспостерігати за цвітіннями 

таких видів: любка зеленоквіткова (Platanthera chlorantha Cust.), гніздівка звичайна 

(Neottianidus avis (L.) Rich.), лілія лісова (Lilium martagon L.), коручка темно-червона (Epipactis 

atrorubens (Hoffm. exBernh.)) і багато інших (Sudynni roslyny Mezynskoho NPP, 2016). Типовими 

представниками місцевого деревостану є грабово-дубові та кленово-липово-дубові ліси. 

Восени дерева в парку змінюючи колір свого листя готуються до зимового періоду, тим самим 

забезпечуючи  атрактивність ландшафту. Взимку різноманіття флори та фауни не таке багате, 

але туристи можуть помилуватися чудовими краєвидами ялинової алеї чи зимовою панорамою 

Рихлівського ставка. 

Тваринний світ є дуже цінним у своєму видовому різноманітті. Фауна парку нараховує 

2200 видів: іхтіофауна  - 41 вид, герпетофауна - 19 видів, орнітофауна - 224 види, ссавці - 48 

видів. З них, 85 занесено до Червоної книги України, більшість з якихзустрічається влітку. 

Навесні туристи здебільшого можуть спостерігати за видовими представниками герпетофауни 
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та орнітофауни, а в осінньо-зимовий період  – окремими видами комах та відльотом у вирій 

або зимівлею птахів.  

Наприклад, у березні прокидається ящірка прудка (Lacerta agilis) і вже у другій 

половині липня з’являється перше потомство. А ще із представників герпетофауни на початку 

березня можна зустріти: ропуху звичайну (Bufo bufo), вужа звичайного (Natrix natrix). Туристи 

при відвідуванні парку зустрінуть, або будуть мати змогу почути перше щебетання синиці 

чубатої (Lophophanes cristatus), зозулі звичайної (Cuculus canorus), рибалочки звичайного 

(Alcedo atthis). Насправді такі процеси як приліт і відліт деяких видів птахів на перший погляд 

людині важко відслідкувати, тому можливо орієнтуватися на звуки щебетання, або ж за 

календарем фенофаз тварин у НПП «Мезинський». З кінця травня і до серпня активний період 

у комах.  Потенційним туристам необхідно запланувати свою поїздку у ці місяці щоб побачити 

метеликів: стрічкарку тополеву (Limenitis populi), вид якої занесений до Європейського 

червоного списку, красика веселого (Zygaena laeta), махаона (Papilio machaon) тощо. Із 

представників орнітофауни з квітня по червень гніздуються, відкладають яйця і вигодовують 

потомство: пірникоза велика (Podiceps cristatus), кобилочка річкова (Locustell a Fluviatilis), 

синиця чубата (Lophophanes cristatus)та ін. В цей період туристів, як правило, не допускають 

до проходження маршрутів. В серпні біля водойм і серед рослинності зустрічаються, зокрема, 

черепаха болотяна (Emys orbicularis) і веретільниця ламка (Anguis fragilis) (Tvaryny 

Chernihivskoi oblasti, zaneseni do Chervonoi knyhy Ukrainy, 2010-2023). Восени, наприклад у 

жовтні, відлітає бджолоїдка звичайна (Merops apiaster).  

Також на території парку є декілька оглядових майданчиків.  

Один з найбільш відомих - "Пузирева гора", пагорб,  сформований льодовиковими відкладами, 

які перекривають шари крейди зі  значною кількістю цікавих скам'янілостей з часів "давнього 

моря". Це чудове місце, з якого відкривається панорамний вид на заплаву Десни та унікальне 

озеро Підкова щастя (Sohodni sviatkuie 12-richchia Mezynskyi natsionalnyi pryrodnyi park). 

Висновки. Отже, різноманітність природних умов у національному природному парку 

«Мезинський» сприяє розвитку в його межах екотуризму.  Кліматичні умови району досить 

сприятливі як для літнього, так і для зимового відпочинку. Хоча найсприятливішим періодом 

для туристів є квітень-жовтень, коли температура повітря дозволяє довше знаходитися на 

відкритій місцевості та милуватися природою.  

Добре розвинена гідрологічна мережа території: річка Десна та 17 заплавних озер є 

прекрасними об’єктами для природознавчих екскурсій та наукових спостережень. І хоча 

туристи не мають змоги спостерігати за нерестом риби, але за іншими тваринами і фенофазами 

рослин – цілком ймовірно. Період висиджування птахами яєць і вигодовування пташенят, його 

ще називають «період абсолютної тиші», триває з квітня по червень. В цей час туристів, як 

правило, не допускають на маршрути. В календарі флори та фауни видно, що найцікавішим 

для туристів є період з квітня по жовтень. Це стосується не тільки тварин, але й рослин.  

Спостерігати як розпускаються бруньки навесні, квітнуть червонокнижні рослини влітку і 

змінюють колір дерева восени – особливо цікавий процес, що сприяє розвитку любові до 

природи, тим самим до її збереження. На офіційному сайті парку «Мезинський» описано 

декілька екологічних стежок різної довжини та тривалості. У довоєнний період вони 

користувалися особливою увагою серед відвідувачів, наразі ліси закрито через загрозу 

замінування. Але незважаючи на закриття маршрутів, в національному природному парку 

можна знайти інформацію про різноманітний спектр занять для школярів та студентів, який 

змінюється в залежності від пори року чи святкових дат. Завершення війни в Україні в 

майбутньому забезпечить можливість активізації екотуристичної діяльності в Національному 

природному парку «Мезинський», як серед місцевих жителів, так і серед іноземних туристів. 

Одним з об’єктів туристського тяжіння та додатковою атракцією на туристському маршруті 

може бути «Мезинський археологічний науково-дослідний музей імені В.Є. Куриленко», який 
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знаходиться на території всесвітньовідомої Мезинської палеолітичної стоянки, а також  

Миколаївський Пустинно-Рихлівський монастир . 

Збільшенню туристів та розвитку екотуристичної діяльності на території НПП 

«Мезинський» буде сприяти:  

 Розвиток і популяризація парку за допомогою інтернет-маркетингу. Зокрема, 

збільшення публікаційної активності в соціальних мережах (Instagram, Facebook тощо), на 

платформі YouTube.  Цифровий маркетинг дає великі можливості для розвитку, особливо 

такого цікавого місця як НПП «Мезинський».  

 Залучення профільних державних установ та громадських організацій до 

різнопланових екологічних, природоохоронних наукових та просвітницьких заходів.  Таким 

чином, люди зі всіх куточків України будуть приїжджати як заради професійної діяльності, 

так і відпочинку на території  парку. 

 Оновлення сайту, зокрема переклад англійською, а також залучення англомовних 

екскурсоводів для екотуристів із інших країн.  

Екопросвітницька діяльність, зокрема щодо важливості підтримання біорізноманіття,  

є невід’ємною складовою природоохоронної діяльності,  сприятиме збереженню рослинних та 

тваринних видів і в межах НПП та прилеглих територій. І розвиток екотуризму є важливою 

складовою цього процесу, коли під час маршрутів відбувається інформування про 

унікальність біоти НПП та важливість збереження рослинних та тваринних видів.  
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Анотація. Робота присвячена організації та 

проведенню пішохідного туристичного походу 

першої категорії складності в Івано-

Франківській області. Попередньо взявшись за 

планування маршруту, в роботі аналізуються фізика-географічна характеристика Івано-

Франківської області та особливості транспортної інфраструктури. Досліджуються 

культурні атракції області, які можуть бути включені в маршрут походу. У роботі 

розглядаються основні аспекти планування маршруту, вибору місць ночівлі, забезпечення 

безпеки та необхідного спорядження. Також надаються поради щодо комплектації 

індивідуального та групового спорядження, аптечки та зв'язку під час походу. Робота 

містить детальну інформацію про перебіг походу, його тривалість та відстань, а також 

висновки та рекомендації для майбутніх організаторів подібних походів. Результати роботи 

можуть бути використані для планування та проведення пішохідних туристичних походів в 

інших регіонах Івано-Франківської області. 

 

Ключові слова. Туризм, спортивний туризм, маршрут І категорії складності, туристичний 

похід, пішохідний туризм. 
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Abstract. The work is devoted to the organization and conduct of a hiking trip of the first difficulty 

category in the Ivano-Frankivsk region. Having previously planned the route, the paper analyzes the 

physical and geographical characteristics of the Ivano-Frankivsk region and the peculiarities of the 

transport infrastructure. Cultural attractions of the region, which can be included in the hiking route, 

are being studied. The work considers the main aspects of planning the route, choosing places to 

spend the night, ensuring safety and the necessary equipment. Advice is also provided on individual 

and group equipment, first aid kit and communications during the hike. The work contains detailed 

information about the course of the hike, its duration and distance, as well as conclusions and 

recommendations for future organizers of similar hikes. The results of the work can be used for 

planning and conducting hiking trips in other regions of the Ivano-Frankivsk region. 

 

Keywords. tourism, sports tourism, route of the 1st category of difficulty, tourist hike, hiking 

tourism. 
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Вступ. Спортивний туризм є досить актуальним у сучасному світі, оскільки він дає 

можливість людям не лише відпочити, а й покращити своє здоров'я та фізичну форму, а також 

зайнятися улюбленим видом спорту. Спортивний туризм є досить актуальним напрямом 

туризму, оскільки все більше людей бажає поєднувати активний відпочинок з подорожами. 

Участь у спортивному туризмі є способом привернути увагу населення до здорового 

способу життя, розвивати їхні інтелектуальні та фізичні можливості, навчити пізнавати рідний 

край, через участь у спортивних змаганнях та походах різної складності. Крім того, він сприяє 

підвищенню трудової активності, задоволенню особистих потреб, розвитку відпочинку та 

взаємодії міжнародної спільноти . 

В умовах пандемії та на фоні повномасштабної війни на території України багато людей 

просиділи вдосталь часу вдома або ж зовсім емігрували з України. Паралельно із 

послабленням карантину в нашій країні відбувалось закриття кордонів для туристів на відомих 

світових курортах. Натомість, станом на зараз, коли ситуація з пандемією вгамувалась, багато 

українців змушені були втікати з країни, щоб бути подалі від жахливих воєнних реалій. Однак, 

більшість українців, в силу тих чи інших причин не змогли або просто не захотіли виїхати 

закордон. Саме тому, в зв’язку з цим, українці почали надавати перевагу внутрішньому 

туризму. І велика частина з них починають надавати перевагу категорійним походам. І звісно, 

багатьох в цьому плані приваблює Івано-Франківська область.   

Метою даної публікації є висвітлення результатів дослідження ресурсних 

можливостей Івано-франківської області для організації пішохідних туристичних маршрутів 

та пропозиція маршруту I категорії складності для молодіжної категорії туристів.  

Об’єктом дослідження є територія Івано-Франківської області на предмет розробки 

та організації категорійного пішохідного походу I категорії складності.  

Предметом дослідження є організація, прорахування маршруту, технічна складність, 

екологічні та соціальні наслідки для природи та людей, залученість населення до активного 

відпочинку, мотивація учасників та інші аспекти, пов'язані з цією туристичною подорожжю. 

Для досягнення поставленої мети ми ставимо перед собою наступні завдання: 

 аналіз фізико-географічних умов регіону із вивченням лісистості території, 

характеристик рельєфу, наявності водних ресурсів, кліматичних умов, об’єкти ПЗФ тощо 

  дослідження виникнення та ймовірності несприятливих погодних та інших фізико-

географічних явищ; 

 дослідження транспортної інфраструктури регіону; 

 аналіз історико-культурних ресурсів території організації походу; 

 розроблення туристичної пропозиції із описом маршруту, побудовою треку визначення 

маршрутних локацій та точок показу на маршруті; 

 розроблення переліку групового та індивідуального спорядження, медичного 

забезпечення, харчування тощо, оцінка приблизної вартості; 

Матеріали та методи. Методологічною основою дослідження ресурсів території для 

організації пішохідних маршрутів та розробки походу І категорії складності є роботи та 

дослідження Філіпова З.І., Колотухи О.В., Шкребтія Ю.М, Москальчук Н.М. 

Розробка пішого туристичного походу І категорії складності територією Івано-

Франківської області було здійснено на основі рекреаційного аналізу природних, історико-

культурних та соціо-економічних ресурсів території. Рекреаційний аналіз ресурсів території 

здійснювався на основі відкритих даних на ресурсах обласних та загальнонаціональних 

джерел, зокрема, офіційний сайт Івано-Франківської області, інформаційні портали, 

електронні бібліотеки тощо. 

Результати та їх аналіз. Метою активного туризму можна назвати такі фактори: 
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 оздоровлення, відновлення власних сил, поліпшення медично-фізіологічних даних за 

допомогою зміни форм діяльності, дозованого руху, раціонального харчування, нервового 

розвантаження, підвищення адаптації до незвичних умов; 

 вдосконалення загальної і спеціальної фізичної підготовки, вироблення витривалості, 

спритності, сили, рівноваги; 

 розширення краєзнавчого кругозору, вдосконалення навчально-методичної підготовки, 

поповнення знань з географії, біології, історії, етнографії і культури; 

 засвоєння теоретичних основ організації і проведення походів, розробка маршрутів, 

планування роботи туристських гуртків. [1] 

Схожа концепція споглядається із поняттям спортивного туризму, яке доволі часто 

прирівнюють до поняття активного туризму. Але активні тури розробляються так, аби 

звичайна людина могла б впоратися із запропонованими фізичними навантаженнями. 

Останнім часом, важливою складовою активного туризму стала оздоровча. Оздоровча 

цінність туризму полягає у тому, що природа взаємодіє з людиною, виконуючи стосовно неї 

низку важливих функцій: реабілітаційну, психотерапевтичну, естетичну та пізнавальну. [2] 

Категорійні походи відрізняються від оздоровчих, перш за все тим, що їхні маршрути 

включають ділянки природних перешкод, які вимагають спеціальних умінь. Такі ділянки 

називаються класифікованими ділянками спортивно-туристського маршруту. Залежно від їх 

складності та кількості спортивні туристичні походи поділяються за категоріями складності - 

від найпростіших (1-й категорії складності) до найскладніших (6-ї категорії складності).  

В активному туризмі існує безліч видів, їх різновидів і форм. Розподіл на види залежить 

від характеру маршруту, місцевості і способу пересування туристів. Основними видами є: 

гірський, пішохідний, водний, лижний, велосипедний та ін. Так, за Колотухою О.В., автором 

«Туристсько-спортивного словника-довідника», пішохідний туризм являє собою вид 

активного туризму, суть якого полягає в пішому подоланні маршруту групою туристів по 

слабкопересіченій місцевості за вказаний проміжок часу. Категорія складності маршруту 

визначається за наявністю локальних перешкод, географічного показника району, 

автономності маршруту, напруженості маршруту та ін. [3] 

Для розробки та організації маршруту було обрано Івано-Франківську область , яка 

позиціонується як одна з туристичних «перлин» України та стабільно входить до лідерів за 

показником надходжень в туріндустрії на Україні. Івано-Франківська область знаходиться в 

західній частині України. Дана область відноситься до переліку наймальовничіших областей 

України за характером та різноманітністю рельєфу. Для організації подорожі рельєф даної 

місцевості є придатним і лише місцями перевантажує учасників подорожі. Рельєфні висоти 

спадають із південного заходу на північний схід з висоти 2061 метр (г. Говерла) до висоти 230 

метрів (м. Снятин). В загальному, Івано-Франківську область за характером рельєфу можна 

поділити на 3 території: рівнинна; передгірська (Передкарпаття); Гірська ( Карпати ). Частина 

області, яка є рівнинною знаходиться на сході та на північному сході Прикарпаття. Дана 

територія щільно прилягає до  річки Дністер . Передгірська частина представлена височинами 

з висотами від 400 до 600 м.  Гірська частина області представлена багатьма гірськими 

масивами (Горгани, Покутсько-Буковинські Карпати, Чорногора, Чивчини). [4] 

Лісистість Івано-Франківської області становить 42 %, що є доволі високим 

показником. Ліси області поділені за категоріями: природоохоронного та історико-

культурного призначення (19% від вкритої лісом площі), рекреаційні ліси - 13%, захисні ліси 

- 23%, експлуатаційні ліси - 45%. Маршрут може пролягати через наступні лісові масиви: 

Яремчанський ліс, Космацьке лісове господарство. 

В області налічується приблизно 8300 постійних водотоків із довжиною майже 15 700 

км, із них 5 річок мають довжину більше 100 км: Дністер, Прут, Свіча, Лімниця та Бистриця. 

Серед річок області Прут та Пістинька мають потенціал для організації водних процедур під 

час проходження маршруту I категорії. Крім річок, тут присутні лісові озера , територія біля 
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яких досить непогано підходять для ночівлі. Якщо ж повернутись до річок, багато малих річок  

області можна самотужки перейти (Прутець, Женець, Богдан, Зелениця та багато інших), тим 

самим набравши певну кількість балів за проходження локальних перешкод. [5] 

Клімат області є помірно континентальним , з доволі теплим літом (середня 

температура липня становить + 19о С) і доволі суворою зимою (середня температура січня - -

7...-5о С). Опадів протягом року випадає достатньо – 1000-1500 мм. Опади , які можуть стати 

на заваді проходження маршруту - дощ, а якщо бути більш точним – зливи, які доволі часто 

ллють протягом року. Повторюваність швидкості вітру 6-20 м/с , який не є сприятливим для 

проведення туристичної діяльності, тримається на прийнятному рівні в теплий період року (до 

10 днів в середньому по області). 

Дана область має дуже мальовничу природу та саме тут розміщено найбільше число 

НПП серед областей України налічується 5 НПП та 1 природний заповідник. На Івано-

Франківщині розміщений один з найпопулярніших і найбільш відвідуваних національних 

парків України - Карпатський. В районі подорожі розміщений НПП «Гуцульщина» . На 

території парку виділяють такі функціональні зони: 1) заповідна зона, передбачена задля 

збереження екосистем; 2) зона регульованої рекреації, що являє собою зону для 

короткострокового відпочинку людей; 3) зона стаціонарної рекреації - створена задля 

розташування туристичних об'єктів; 4) господарська зона - зона для ведення господарської 

діяльності.  

Транспортна інфраструктура Івано-Франківської області представлена фактично всіма 

видами транспорту , а саме автомобільний , залізничний , повітряний тощо. Івано-Франківська 

область належить до зони розвитку міжнародних транспортних коридорів. На території 

області сформувалась досить розгалужена транспортна система, що без видимих проблем 

забезпечує потреби населення Прикарпаття у вантажно-пасажирських перевезеннях. Мережа 

автомобільних доріг Івано-Франківської області, що призначена  для загального користування 

приблизно нараховує 4 161 км. [6] Щодо залізничного транспорту, то для Івано-Франківської 

області характерна доволі висока щільність та загальна експлуатаційна довжина залізничних 

шляхів. Станом на 2021 рік, приблизна  загальна довжина залізниць становила близько 495 км.  

На Івано-Франківщині нараховується п’ять летовищ, але серед них тільки один функціонує як 

міжнародний аеропорт - «Івано-Франківськ». Аеропорти місцевого значення розміщені в місті 

Коломия і місті Косів, а 2 польові летовища - у місті Снятин і місті Городенка. 

На території Івано-Франківської області присутня велика кількість об’єктів історико-

культурної спадщини. Це пов’язано із історичною складовою формування етнографічного 

району Гуцульщини в межах області. Найбільш відомі пам’ятки культури Гуцульщини – 

Благовіщенська церква (1587 р.) в м. Коломия, Успенська церква (Варваринська, 1623 р.) у 

с.Пістинь Косівського району, дерев’яні храми в Дорі та Космачі. [7]  

Одне з найтаємничіших місць області – залишки обсерваторії на горі Піп Іван. На 

території Гуцульщини є ряд залишків замків та фортець, наприклад, Манявський скит (XVII 

ст.) у Богородчанському районі та Пнівський замок (XVII ст.) у Надвірнянському районі.  Крім 

того, цікавими туристськими центрами міжнародного значення є центри етнографічної 

культури, де щороку відбуваються етнічні фестивалі, – Коломия, Косів, Верховина, Космач, 

Івано-Франківськ. Під час подорожі ми матимемо змогу побачити такі пам’ятки природи як 

«Скелі Довбуша» (скельно-печерний комплекс; у XVII–XVIII ст. тут таборували опришки, які 

використовували печери під сховище), «Курінь Довбуша» (виставка гуцульської тематики), 

«Найстаріше дерево області». 

Заданий маршрут лінійного типу І категорії складності, який розроблено для 

молодіжної групи туристів. Маршрут походу розподілено по окремих днях, обраховані та 

хронометровані відстані денних переходів, визначені орієнтовні місця ночівель, днювань, (для 

проведення дослідницьких робіт, екскурсій, поповнення продуктів, розробляються запасні 

варіанти руху тощо). Складено графік руху за схемою, що представлено на рис.1.  
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Рис. 1. Картосхема пішого туристичного походу І категорії складності в Івано-Франківській 

області [укладено автором за відкритими даними] 

Оскільки розроблений маршрут є категорійним, то основною документацією по 

маршруту є маршрутна книжка. Протяжність маршруту першої категорії складності Івано-

Франківською областю становить 133,16 км. Його тривалість становить 7 днів (+ дньовка). 

При складанні маршруту І категорії складності ми можемо знехтувати такими показниками як 

географічний показник, показник автономності та коефіцієнт перепаду висот. 

Закладів першої допомоги поблизу маршруту відносно вистачає - маршрут проходить 

через або близько до багатьох населених пунктів (міст, сіл): Яремче, Ворохта, Татарів, 

Білозорина, Космач, Пасічна та ін. З рятувальними службами схожа ситуація – підрозділи 

розміщені в усіх населених пунктах , окрім с. Білозорина. Дивлячись на карту маршруту, 

можна побачити, що точками №16 і № 17 позначені місця маршруту, де можна провести 

аварійне сходження. 

Початок маршруту – місто Яремче, до нього починаєм добиратися з Києва. Після 

проходження маршруту ми потрапляємо у село Пасічна, яке знаходиться в декількох 

кілометрах від райцентру – міста Надвірна, звідки ми вирушаємо до Києва (необхідні 

пересадки у Івано-Франківську як по дорозі до маршруту, так і по дорозі до Києва). Необхідні 

автобусні рейси: 

До точки початку маршруту – 1) автобус Київ – Івано-Франківськ (з Київського 

автовокзалу протягом дня вирушають 6 автобусів – о 16:50, 18:00, 20:00, 21:00, 22:30, 23:00), 

2) Івано-Франківськ-Яремче (протягом дня курсують 4 автобуси – о 4:45, 6:00, 9:30, 19:30) ; З 

точки кінця маршруту – 1) Пасічна – Надвірна (автобуси курсують з 7:00 до 20:00 кожної 

години); 2) Надвірна – Івано-Франківськ (автобуси курсують з 6:30 по 20:00 кожних півтори 

години); 3) Івано-Франківськ – Київ (автобуси вирушають з автостанції о 6:40, 10:45, 15:00, 

21:00, 23:00). 

Також на залізничний вокзал міста Яремче прибувають поїзди з сполученням Київ-

Яремче (курсує тільки влітку), Київ-Рахів (14:28 – виїзд з Києва, 6:24 – прибуття в Яремче) та 

Харків-Рахів (01:03 – виїзд з Києва, 11:28 – прибуття в Яремче) . Таким чином, цими поїздами 

також можна дістатись до точки початку маршруту. Натомість , з точки кінця маршруту до 

Києва, неможливо напряму дістатися до Києва, необхідно спочатку дібратись автобусом до 

Івано-Франківська, а вже там сісти на поїзд.  
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Графік маршруту виглядає приблизно так як подано у таблиці 1: 

 
Таблиця 1. Графік розробленого маршруту [складено авторами за відкритими джерелами] 

День 1 

Дистанція, яку пройдено за день: 18,8 км (9,3 км (за 

4 год 30 хвилин) до обіду, 9,5 км (за 3 год 55 хвилин) 

– після обіду). 

Вихід на маршрут: 8:00 

Обід: 12:30-14:00 біля похідного покажчика (с. 

Микуличин) 

Ночівля: 17:55 , на відстані 150 м від струмка 

Скісного. 

Середня швидкість руху : до обіду - 2,06 км/год, 

після обіду – 2,76 км/год 

Протяжні перешкоди: 7,1 км лісу 

Локальні перешкоди: переправа через струмок 

Скісний 

День 2 

Дистанція, яку пройдено за день: 21,08 км (11,8 км (за 4 

год 25 хвилин) до обіду, 9,28 км (за 5 год 15 хвилин) – 

після обіду). 

Загальна дистанція за 2 дні: 39,88 км 

Вихід на маршрут: 8:00 

Обід: 12:25-13:25 , на березі річки Прутець-

Чемегівський 

Ночівля: 18:40 , на березі лісового озера. 

Середня швидкість руху : до обіду -  2,67 км/год, після 

обіду – 1,77 км/год 

Протяжні перешкоди: 9,3 км лісу 

Локальні перешкоди: переправа через річку Прутець-

Чемегівський 

День 3 

Дистанція, яку пройдено за день: 20,15 км (10,7 км 

(за 4 год 05 хвилин) до обіду, 9,45 км (за 3 год 15 

хвилин) – після обіду). 

Загальна дистанція за 3 дні: 60,03 км 

Вихід на маршрут: 8:00 

Обід: 12:05-13:35 , біля підніжжя гори Пожеретул 

Ночівля: 16:50 , біля витоку річки Суха Розсіч. 

Середня швидкість руху : до обіду -  2,62 км/год, 

після обіду – 2,91 км/год 

Протяжні перешкоди: 15,8 км лісу 

Локальні перешкоди: - 

День 4 

Дистанція, яку пройдено за день: 15,75 км (8,6 км (за 4 

години) до обіду, 7,15 км (за 4 год 10 хвилин) – після 

обіду). 

Загальна дистанція за 4 дні: 75,78 км 

Вихід на маршрут: 8:00 

Обід: 12:00-13:30 , біля підніжжя Лисої гори 

Ночівля: 17:40 , біля витоку річки Пародчин. 

Середня швидкість руху : до обіду -  2,15 км/год, після 

обіду – 1,72 км/год 

Протяжні перешкоди: 11,7 км лісу 

Локальні перешкоди: переправа через річку Пародчин 

День 5 

Дистанція, яку пройдено за день: 17,56 км (8,92 км 

(за 4 години) до обіду, 8,64 км (за 5 годин 30 хвилин) 

– після обіду). 

Загальна дистанція за 5 днів: 93,34 км 

Вихід на маршрут: 8:00 

Обід: 12:00-13:00 , біля берега річки Прутець  

Ночівля: 18:30 , на березі річки Женець. 

Середня швидкість руху : до обіду -  2,23 км/год, 

після обіду – 1,57 км/год 

Протяжні перешкоди: 10,2 км лісу 

Дньовка 

Відвідування Женецького водоспаду, Каменя Довбуша 

та інших тамтешніх природних пам’яток 

День 6 

Дистанція, яку пройдено за день: 19 км (10,5 км (за 

4 год 45 хвилин) до обіду, 8,5 км (за 3 год 20 хвилин) 

– після обіду). 

Загальна дистанція за 6 днів: 112,34 км 

Вихід на маршрут: 8:00 

Обід: 12:45-13:45 , на перевалі Переслоп  

Ночівля: 17:05 , на березі річки Туршукуватий. 

Середня швидкість руху : до обіду -  2,21 км/год, 

після обіду – 2,55 км/год 

Протяжні перешкоди: 17,6 км лісу 

Локальні перешкоди: переправа через річку Женець 

(2 рази) 

День 7 

Дистанція, яку пройдено за день: 20,92 км (10 км (за 4 

години) до обіду, 10,82 км (за 2 год 45 хвилин) – після 

обіду). 

Загальна дистанція за 7 днів: 133,16 км 

Вихід на маршрут: 8:00 

Обід: 12:00-13:00 , на березі річки Перемийська 

Кінець маршруту: 15:45 , село Пасічна. 

Середня швидкість руху : до обіду -  2,5 км/год, після 

обіду – 3,87 км/год 

Протяжні перешкоди: 12,4 км лісу 

Локальні перешкоди: переправа через річку 

Туршукуватий 

 

Загальна довжина протяжних перешкод: 84.1 км лісу , тобто – 10 балів. Кількість 

локальних перешкод: 6 переправ через річки – 2 бали. Загальна кількість балів, набраних 

категорійним маршрутом: 12 балів 
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Додатково також до розробленого маршруту додаються схеми і карти маршруту, 

списки особистого та групового спорядження (подано у таблиці 2,3), кошторис походу (табл. 

4). 

 
Таблиця 2. Перелік індивідуального спорядження [ складено авторами за відкритими джерелами] 

№ Вид спорядження 

найменування (марка) 

Власна  участь в поход Вартість одиниці спорядження, грн 

Кількість Вага, г Ціна, грн Оренда 

(грн/день) 

Оптимум Максимум 

1 Рюкзак туристичний 

TACTICAL S1907 на 90 л 

1 1 700 699 50 2100 38 450 

2 Сонцезахисні окуляри 

Lynx Tampa B 

1 40 648 - 700 3753 

3 Кросівки Dynafit 

Trailbreaker GTX 

1 290 3707 - 4000 6636 

4 Трекінгові штани Alpine 

Pro Platan 4 

1 600 1015 - 1015 16 944 

5 Рушник Emmer Sport Geo 

blue 

1 220 660 - 660 912 

6 Шкарпетки 6 90 240 - 250 2184 

7 Футболка синтетична 2 600 502 - 483 3412 

8 Термошкарпетки Extreme 

Cold Weather 

3 90 0 - 700 2550 

9 Труси 6 600 300 - 300 1690 

10 Ліхтарик налобний Black 

Diamond Cosmo 

1 83 812 50 1083 3726 

11 Спальник Trimm Walker 1 1600 1949 - 2700 18240 

12 Килимок для сидіння 

Горгани 

1 110 70 - 70 1288 

13 Карімат 1 460 225 20 250 15881 

14 Ємність для води Sea to 

Summit (4л) 

1 113 727 - 850  

15 Миска MSR Alpine 

Nesting Bowl 

1 84 371 - 350 680 

16 Чашка Lifeventure Silicone 

Ellipse FlexiMug 

1 64 232 - 503 1673 

17 Ложка Fire Maple FMT-21 1 11 274 - 274 533 

18 Ніж Mora Companion 1 118 332 - 350 13 953 

19 Куртка  1 310 2 980 - 3000 15000 

20 Сандалі New Balance 1 300 600 - 500 4000 

Всього 30 7 483 13 363 120 20 138 152 505 

 

Таблиця 3. Перелік групового спорядження [ складено авторами за відкритими джерелами]  

№ Вид спорядження найменування Вага спорядження, г Вартість одиниці спорядження, грн 

Загальна Умовна вага 

на особу 

Оренда, 

грн в день 

Оптимум Максимум 

1 Намет Terra Incognita Baltora 4 4-місний 

(2 шт.) 

10180 848,3 110 9756 39864 

2 Намет Pinguin Serac (Green), 4-місний (1 

шт.) 

3900 325 60 3 563 39864 

3 Ліхтар Black Diamond Cosmo 300 Лм (3 

шт.) 

249 20,8 50 3 249 3944 
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Продовження табл.3 

№ Вид спорядження найменування Вага спорядження, г Вартість одиниці спорядження, грн 

Загальна Умовна вага 

на особу 

Оренда, 

грн в день 

Оптимум Максимум 

4 Казан алюмінієвий похідний 10л з 

кришкою і дужкою БІОЛ K1000T (2 

шт.) 

4018 334,8 - 760 (2*380)   13060 

5 Тринога кострова стальна 1,4 м ТК 1,4 

(1 шт.) 

5400 450 - 665 3677 

6 Черпак з нержавіючої сталі (1 шт.) 400 33,3 - 17 1689 

7 Дошка для нарізання Wildo Cutting 

Board (Dark Grey) (1 шт.) 

50 4,2 - 133 1619 

8 Складений ніж Gerber Paraframe Mini (3 

шт.) 

106,8 2,96 - 1314 

(3*438) 

4 100 

9 Миючий засіб Fairy (1л, 2 шт.) 2100 175 - 69 179 

10 Пальник газовий Pinguin Mantis Titan (1 

шт.) 

100 8,3 30 2 109 6 691 

11 Газовий балон (1 шт.) 600 50 - 205 470 

12 Кресало Fire Maple 709 (1 шт.) 29 2,4 - 280 1108 

13 Мультитул Ganzo G301-B (Black) 1 шт. 253 21,1 - 1 067 13953 

14 Саперна лопатка "МПЛ - 50" (1 шт.) 800 66,6 15 149 2600 

15 Сокира Tramp TRA-178 (Black/Olive) (1 

шт.) 

550 45,8 - 546 2199 

16 Пила ланцюгова Turbat Tartak (1 шт.) 200 16,6 - 388 626 

17 Брезентові рукавиці (3 пари) 300 25 - 60 (3*20) 85 

18 Компаси 2 шт. AceCamp Military 

Compass 

100 8,3 - 371 1051 

19 Атлас «Івано-Франківська область. 

Топографічні карти»  

100 8,3 - 180 320 

20 Господарське мило 1000 83 - 40 500 

21 Сірники, 5 упаковок 50 5 - 1 50 

Загалом: 30485,8 

(30,485 

кг) 

3048 (3,048 

кг) 

265 21673 

(оптимум 

для однієї 

особи – 

2167 грн) 

137649 

(оптимум 

для однієї 

особи – 

13764,9 

грн) 
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Таблиця 4. Орієнтовний кошторис походу для одного туриста [складено авторами за 

відкритими джерелами] 

 

 Індивідуальне 

спорядження 

Групове 

спорядження 

Продукти 

харчування 

Аптечка Загальна 

вартість 

Вартість, грн 20138 2167 1290 250  

В процесі підготовки до походу його учасникам необхідно заздалегідь підготувати 

певний пакет документів, який зокрема дозволить їм піти в категорійний похід. До цього 

переліку документів варто віднести медичні документи, спортивну книжку учасника. 

Щодо кошторису, то тут склалася така ситуація: якщо враховувати оптимальні ціни, то 

на підготовку до маршруту один турист витратить близько 23,5 – 24 тисяч гривень (20138 + 

2167 + 1290 + 250 = 23845, тут враховувались витрати на індивідуальне спорядження, групове 

спорядження, продукти харчування та групову аптечку). Натомість вся група на групове 

обладнання витратить приблизно таку саму суму – 24-24,5 тисячі грн (21673 + 2500 = 24173, 

тут враховувались витрати на групове спорядження та групову аптечку) 

Висновки. Під час підготовки туристичного походу в Івано-Франківській області було 

зроблено кілька висновків. Івано-Франківська область має значний потенціал для розвитку 

туризму, порівняно з іншими областями України. Ця область завжди займає провідні позиції 

за обсягами надходжень від туристичного збору, що сплачується до місцевих бюджетів, і є 

одним із лідерів внутрішнього туризму в Україні. Цьому сприяють прекрасні природні умови, 

доволі розвинена в багатьох аспектах транспортна інфраструктура, наявність на території 

області великої кількості об’єктів історико-культурної спадщини та об’єктів ПЗФ, які можна 

відвідати під час проходження самого походу. 

Також вищезазначені фактори чітко дають зрозуміти, що похід І категорії складності в 

Івано-Франківській області вигідно провести не тільки по мотивам зручності території, а і 

завдяки мальовничості тутешньої природи, яка закриває питання отримання естетичної 

насолоди туристами під час самого походу. Складений список індивідуального та групового 

спорядження і раціону харчування чітко показує те, що сам похід обійдеться доволі дешево та 

доступно в ціновому еквіваленті, завдяки чому в поході зможе взяти участь будь-яка 

середньостатистична молода людина. 
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Анотація. Національні природні парки 

(НПП) є складовою природно-заповідного фонду, 

діяльність в яких обмежується та регулюється, проте на їхній території можливі послуги з 

певних видів туризму й рекреації. Національні природні парки України, що знаходяться в 

прибережній смузі можуть запропонувати досить широкий спектр туристично-

рекреаційних послуг, а з урахуванням виходу до моря та наявності пляжів, вони мають деякі 

переваги в порівнянні з багатьма іншими НПП України, що розміщенні на суходолі. Метою 

дослідження був аналіз туристично-рекреаційного потенціалу прибережно-морських НПП 

України. Об’єктом дослідження стали НПП, що мають вихід до моря, предметом – 

туристично-рекреаційна діяльність у їхніх межах. Дослідження поставленої проблеми 

висвітлює чинники розвитку туризму та регуляція туристично-рекреаційної діяльності в 

межах національних природних парків України 

 

Ключові слова. Національний природний парк, природно-заповідний фонд, туристично-

рекреаційний потенціал, рекреаційна діяльність на природоохоронних територіях. 

 

Tourism and recreation within the coastal and marine national natural parks of 

Ukraine 
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Taras Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine, happyghost@ukr.net 

 

Abstract. National natural parks are part of the nature reserve fund, the activities of which are 

limited and regulated, but certain types of tourism and recreation services are possible on their 

territory. National natural parks of Ukraine, located in the coastal area, can offer a wide range of 

tourist and recreational services, and taking into account access to the sea and the presence of 

beaches, they have some advantages compared to many other natural parks of Ukraine located on 

land. The purpose of the study was to analyze the tourist and recreational potential of coastal and 

marine national natural parks of Ukraine. National natural parks with access to the sea became the 

object of the study, and the subject - tourist and recreational activities within their borders. The study 

of the given problem highlights the factors of tourism development and the regulation of tourist and 

recreational activities within the national natural parks of Ukraine 

 

Keywords. National natural park, nature reserve fund, tourist and recreational potential, 

recreational activities in nature-protected territories. 
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Вступ. Туризм та рекреація є важливою складовою сучасного життя, за допомогою якого люди 

задовольняють свої потреби, зокрема такі, як покращення стану здоров’я, емоційного стану, 

отримання нових вражень, знань і т. д. 

Національні природні парки (НПП) є складовою природно-заповідного фонду, 

діяльність в яких обмежується та регулюється, проте на їхній території можливі послуги з 

певних видів туризму й рекреації. В Україні НПП не так популярні, як наприклад в США, де 

щорічно парки відвідують десятки мільйонів людей, проте наявність різних природних 

ландшафтів, різноманітної флори та фауни, історико-культурних туристичних об’єктів 

створює сприятливі умови для розвитку туристично-рекреаційної діяльності в межах даних 

парків. Національні природні парки України, що знаходяться в прибережній смузі можуть 

запропонувати досить широкий спектр туристично-рекреаційних послуг, а з урахуванням 

виходу до моря та наявності пляжів, вони мають деякі переваги в порівнянні з багатьма 

іншими НПП України, що розміщенні на суходолі. 

Метою дослідження був аналіз туристично-рекреаційного потенціалу прибережно-

морських НПП України.  

Об’єктом дослідження стали НПП, що мають вихід до моря, предметом – 

туристично-рекреаційна діяльність у їхніх межах. 

Основними завданнями роботи були:  

 аналіз сучасного стану туристично-рекреаційної діяльності в прибережно-морських 

НПП України;  

 аналіз умов і потенціалу туризму та рекреації на цих територіях;  

 розробка SWOT-аналізу розвитку туризму 

 аналіз перспектив туризму і рекреації в межах цих НПП. 

Матеріали та методи дослідження. Дослідження ґрунтується на таких методах, як: 

 описовий – для опису сучасного стану туризму,  

 метод аналізу – для дослідження перспектив туристично-рекреаційної діяльності,  

 порівняльно-географічний метод – для встановлення спільних рис та відмінностей між 

географічними об’єктами та процесами.  

Результати та їх аналіз. Аналіз наукових джерел показав, що проблемам стану та розвитку 

туристично-рекреаційної діяльності в межах НПП в цілому приділяється значна увага. Для 

дослідження була використана інформація з сайту «Природно-заповідний фонд України» [1], 

офіційних сайтів національних природних парків України та деяких інших відкритих джерел 

інформації.  

Дослідження поставленої проблеми висвітлює чинники розвитку туризму та регуляція 

туристично-рекреаційної діяльності в межах національних природних парків України. 

Головними чинниками розвитку туризму виступають: 

 внутрішні: природно-географічні та кліматичні умови і особливості, економічна, 

політична ситуації всередині країни, рівень добробуту, освіти, культури населення, стан 

інфраструктури і т. д.  

 зовнішні: фактори, що впливають на розвиток туризму через соціальні, демографічні й 

технологічні зміни, економічний і фінансовий розвиток, розвиток транспорту, торгівлі, 

інфраструктури, безпеку подорожі і т. д. 

Національні природні парки є складовою природно-заповідного фонду України, де 

туристично-рекреаційна діяльність обмежується та регулюється. 

Території НПП поділені на чотири функціональні зони: 

 заповідну зону,  

 зону регульованої рекреації,  

 зону стаціонарної рекреації 

 господарську зону.  
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У зоні регульованої рекреації можливе лише тимчасове перебування туристів та 

рекреантів. Для розміщення рекреантів та їх обслуговування виділяють зону (або декілька) 

стаціонарної рекреації.  

Методика характеристики туристичного потенціалу території або регіону базується на 

роботах робота Ю. О. Юхновської щодо методичних підходів до оцінювання туристичного 

потенціалу регіонів [2]. Туристичний потенціал, виходячи з даних робіт, є сукупністю 

природних, історико-культурних об’єктів та економічних, соціальних й технологічних 

передумов для організації туристичної діяльності. Компоненти характеристики туристичного 

потенціалу певної території або регіону складаються з декількох груп:  

1) історико-культурний потенціал (наявність на території історико-культурних 

пам’яток, рівень їх значущості, їхня цінність та сучасний стан);  

2) природно-рекреаційний потенціал (кліматичні умови, ландшафти, рельєф, ґрунт, 

наявність водних об’єктів, лісів, сільськогосподарських територій);  

3) привабливість території (наявність цікавих пам’яток історії, культури, археології, 

природи і т. д.);  

4) екологічний стан території (забрудненість навколишнього середовища, шумовий 

фон);  

5) інфраструктурний потенціал (наявність на території закладів або засобів розміщення, 

які повинні задовольняти різні категорії туристів, наявність закладів харчування, кількість 

місць для цих обох видів послуг);  

6) інформаційний потенціал (забезпеченість спеціалізованими інформаційними 

продуктами для туристичної діяльності, законодавча база стосовно розвитку й використання 

ЗМІ, використання суб’єктами туристичної діяльності інформаційних технологій і систем);  

7) фінансовий потенціал (прибутки, отримані за сплату туристичних послуг, 

фінансування суб’єкту туристичної діяльності, державні дотації і т. д.);  

8) інвестиційний потенціал (інвестиції в туристичну діяльність суб’єкту, реконструкція 

/ модернізація / будівництво туристичних об’єктів та інфраструктури, кошти отримані від 

інвесторів, що направлені на розвиток туристичної діяльності);  

9) управління (нормативно-правові акти щодо використання та регуляції туристичної 

діяльності на території, наявність систем управління);  

10) кадровий потенціал (забезпеченість професійними гідами та екскурсоводами, 

обслуговуючим персоналом);  

11) соціальний потенціал (кількість робітників у туристичній сфері, наявність закладів 

освіти різних видів, в яких є підготовка у туристичній сфері).  

Всі ці чинники безпосередньо впливають на рівень розвитку туристичної діяльності, 

певної території / області / регіону і т. д., визначають туристичну спеціалізацію, рівень 

привабливості у туристів тощо.  

В Україні станом на 1 лютого 2022 р. організовано 8 прибережно-морських НПП, проте 

2 з них розташовані тимчасово на окупованих територіях в Донецькій області та АР Крим. До 

вказаного періоду прибережно-морські парки пропонували та надавали послуги з таких видів 

туристично-рекреаційної діяльності: «Джарилгацький», «Азово-Сиваський» (Херсонська 

область), Приазовський (Запорізька область), «Нижньодністровський», «Тузловські Лимани» 

(Одеська область), «Білобережжя Святослава» (Миколаївська область) – пішохідний та 

автомобільний туризм, пляжний відпочинок, яхтинг, сплави, велотуризм, екотуризм, 

кліматотерапія, рибальство, бьордвочінг, фотоподорожі, кемпінг та ін.; НПП «Білобережжя 

Святослава» пропонує також етномандри і бальнеологічні процедури.  

Окрім цього, НПП пропонують свої екскурсії та маршрути – сухопутні, морські та 

комбіновані, з використанням автомобілів, катерів, а також піші. За тривалістю подорожі є 

маршрути які займають декілька годин, одноденні та багатоденні. У більшості парків 

прокладено екологічні стежки.  

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1.
http://constructgeo.knu.ua/


ISSN 2786-4561(print)             КОНСТРУКТИВНА ГЕОГРАФІЯ ТА РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПРИРОДНИХ РЕСУРСІВ 

ISSN 2786-457X(on-line)                               ВИПУСК 3 (1) 2023 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1                                                                                                                       http://constructgeo.knu.ua 

24 
 

За рахунок наявності історико-культурних об’єктів в межах цих НПП, окрім суто 

природного напрямку, існують й елементи культурно-пізнавального туризму.  

Проте, незважаючи на можливості, потенціал цих НПП не використовувався в повній 

мірі для туристично-рекреаційної та еколого-просвітницької діяльності. Проведений SWOT-

аналіз розвитку туризму у цих НПП вказує, що: 

Сильні сторони: унікальний природний потенціал, вихід до моря, наявність 

бальнеологічних ресурсів в деяких НПП.  

Слабкі сторони: незадовільний стан інфраструктури, недостатня кількість актуальної 

спеціалізованої інформації про туристично-рекреаційну діяльність, недостатній рівень 

проведення еколого-просвітницької діяльності.  

Можливості: розширення туристично-рекреаційних послуг, розвиток екологічного 

туризму та проведення екологічної освіти, розвиток спортивного, пляжного, зеленого, 

реабілітаційного, бальнеологічного та пригодницького видів туризму і рекреації.  

Загрози: погіршення екологічного стану, відсутність інвестування в розвиток 

туристично-рекреаційної діяльності.  

Таким чином, НПП мають як позитивні чинники для розвитку туризму, так і негативні. 

Позитивні: 

 наявність унікального природно-рекреаційного потенціалу з різними видами 

ландшафтів (морські узбережжя, лимани, озера, степи, ліси); 

 території є привабливими за рахунок наявності пам’яток історії, культури і т.д.;  

 історико-культурний потенціал в цих НПП значно менший ніж природній, проте він 

існує і також позитивно впливає на розвиток туризму; 

  території НПП є екологічно чистими.  

Негативні: інфраструктурний потенціал НПП недостатньо розвинений та не відповідає 

всім сучасним вимогам, а транспорт для автомобільних та водних маршрутів є переважно 

застарілим. Також на території деяких НПП відсутні деякі складові інфраструктури 

(наприклад, заклади харчування в НПП «Білобережжя Святослава»).  

Головною проблемою є слабкий інформаційний потенціал, адже знайти інформацію 

про туристичну діяльність в межах цих НПП можна тільки на веб-сайтах цих же НПП (не всі 

парки їх мають), а також на офіційному веб-сайті Природно-заповідний фонд України. На 

інших туристичних вебсайтах та порталах інформації щодо НПП майже немає.  

Проблемними чинниками є і досить слабкий фінансовий та інвестиційний потенціал, 

що часто підсилюється недостатньою кількістю кваліфікованих працівників, особливо у сфері 

туризму й рекреації.  

Щодо конкретних напрямів туристичної та рекреаційної діяльності, то всі національні 

парки мають значний потенціал для розвитку екологічного туризму із впровадженням 

еколого-просвітницької діяльності.  

Три парки, з досліджених, мають бальнеологічні ресурси, що дає значний поштовх для 

розвитку бальнеологічних курортів в межах цих парків.  

Потенційним видом туризму на територіях цих НПП міг би стати адаптивний туризм 

для людей із основних адаптивних груп, для яких було би доцільно створити окремі 

екскурсійні маршрути та стежки. Додатковим плюсом для відвідувачів є те, що незважаючи 

на досить спільні риси всіх НПП в плані природного потенціалу (степові ландшафти та піщані 

морські узбережжя), деякі парки мають в своєму складі лісові зони, в тому числі штучні. Це 

такі НПП, як «Тузловські Лимани», Нижньодністровський та «Білобережжя Святослава», 

останній окрім цього має озера, що також значно розширює можливості. 

Проте, для розвитку туризму необхідно поширювати інформацію стосовно цих парків. 

Так у 2021 р. був створений офіційний веб-сайт присвячений об’єктам природно-заповідного 

фонду України, але інформація в даному ресурсі не завжди є актуальною. Також вона 
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недостатньо наповнена та інформативна. Чудовим прикладом для розвитку такого ресурсу є 

аналогічний сайт від Служби національних парків США.  

Важливим кроком для розвитку туризму є розбудова та модернізація інфраструктури 

НПП, а також створення й продажу сувенірів, одягу і т. п. із символікою даних парків, що 

добре б вплинуло на рекламу та імідж. 

Висновки. Національні природні парки, незважаючи на порівняно малу популярність, є 

досить перспективними об’єктами для туристично-рекреаційної діяльності, оскільки е 

екологічно чистими, мають унікальний природно-рекреаційний потенціал, а кількість 

відвідувачів є регульованою, що підсилює комфорт.  

Природний потенціал в сукупності з історико-культурною спадщиною створює 

можливості для розвитку різних видів туризму й рекреації, а також екологічної просвітницької 

діяльності. Ключовим фактором розвитку туризму даних НПП є створення бренду та 

впровадження маркетингової діяльності, завданням якої є інформування потенційних туристів 

про можливі послуги.  

Іншим важливим кроком є залучення інвесторів для покращення інфраструктури, 

залученні нових професійних кадрів в галузі туризму й рекреації, а також для поліпшення 

привабливості прибережно-морських НПП.  
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Проєкт пішохідного туристичного походу 2 ступеня складності в 
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Анотація. Освіта важлива складова сучасного 

життя. А якісна освіта не можлива без 

опанування практичних навичок та 

компетентностей, які складно реалізувати під 

час навчання в класі. Особливо актуальним дане питання постало під час пандемії COVID-19 

та повномасштабного вторгнення військ московії. Організація позакласної роботи 

спортивно-туристичного спрямування включає в себе проведення різних заходів від екскурсій 

до туристичних походів. Туристичні походи – найбільш цікава форма організації позакласної 

роботи зі школярами. Під час походів учні отримують не лише практичні, спортивні та 

туристичні навички, а й проводять краєзнавче дослідження рідного краю. У роботі 

представлено проєкт пішохідного туристичного маршруту 2-го ступеня складності 

територією Рівненської області. Під час проходження маршруту учні не тільки подолають 

52 км за 4 дні але й познайомляться з природною та історико-культурною спадщиною 

Зарічненської та Локницької територіальних громад. Успішне подолання туристичного 

походу залежить від багатьох факторів, але особливо від підбору якісного та необхідного 

групового спорядження.  Саме цьому аспекту особливо приділено увагу в роботі – детально 

проаналізовано та представлено рекомендації щодо підбору групового туристичного 

спорядження та проведено розрахунки на групу із 10 учасників. Враховано не тільки кількість 

необхідного спорядження, а й вагу та ціну, запропоновано альтернативний варіант – оренди 

туристичного спорядження. Окрім того, проведено розрахунки особистої участі авторів 

статті. 

Ключові слова: шкільний туризм, спортивний туризм, туристичні пішохідні походи. 
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Abstract. Education is an important component of modern life. And quality education is not possible 

without mastering practical skills and competencies that are difficult to implement during classroom 

learning. This issue became especially relevant during the COVID-19 pandemic and the full-scale 

invasion of Moscow's troops. The organization of extracurricular work in the sports and tourism 

direction includes various activities from excursions to tourist trips. Tourist trips are the most 

interesting form of organizing extracurricular work with schoolchildren. During the hikes, students 

acquire not only practical, sports and tourist skills, but also conduct local research of their native 

region. The paper presents the project of a pedestrian tourist route of the 2nd degree of difficulty in 

the territory of the Rivne region. During the route, students will not only cover 52 km in 4 days but 

will also get to know the natural and historical and cultural heritage of Zarichnenska and Loknytska 

territorial communities. Successfully overcoming a tourist trip depends on many factors, but 
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especially on the selection of high-quality and necessary group equipment. This aspect was given 

special attention in the work - recommendations for the selection of group tourist equipment were 

analyzed and presented, and calculations were made for a group of 10 participants. Not only the 

amount of necessary equipment, but also the weight and price are considered, an alternative option 

is offered - renting tourist equipment. In addition, the personal participation of the authors of the 

article was calculated. 

Keywords: school tourism, sports tourism, tourist hiking trips. 

 

Вступ. Пандемія COVID-19 суттєво вплинула на життя населення всієї планети. Карантинні 

обмеження, переведення багатьох сфер життя в онлайн, у тому числі, і освіти негативно 

вплинуло на фізичну активність. У той же час ВООЗ рекомендує мінімум 60 хв фізичної 

аеробної на добу для дітей віком до 18 років. Одним із ефективних способів залучення молоді 

до активної рекреаційної діяльності є спортивний туризм, а саме проведення пішохідних 

туристичних походів різної складності. В Зарічненській територіальній громаді функціонує 22 

(у смт. Зарічне – 3) заклади загально середньої освіти, але майже не проводяться заходи зі 

шкільного туризму чи туристично-краєзнавчого спрямування. 

Окрім того, на початку березня 2023 року у м. Рівне відбулось по суті закриття (назване 

реорганізацією/злиттям) Рівненського обласного центру національно-патріотичного 

виховання туризму і краєзнавства учнівської молоді.  

Таким чином, розробка заходів туристичного, краєзнавчого та патріотичного 

виховання молоді набуває неабиякої актуальності.  

Об’єктом дослідження є території Рівненської області, а саме в межах Зарічненської та 

Локницької територіальних громад. 

Матеріали та методи дослідження. В основі дослідження покладено вивчення географічної 

інформації щодо придатності території до організації пішохідних туристичних походів та 

аналіз краєзнавчої інформації про історико-культурну спадщину регіону дослідження.  

Важливим аспектом, при плануванні маршрут (наприклад вибір місця ночівлі), є вивчення та 

аналіз різноманітних картографічних джерел (топографічні та туристичні карти, супутникові 

знімків тощо). Використання можливостей онлайн прокладення треків маршрутів через 

різноманітні онлайн сервіси з картографічним матеріалом (AllTrails, Mapy.сz, Strava) з 

подальшим їх використанням під час проходження маршруту. Особливої уваги заслуговує 

використання методики організації пішохідних туристичних походів розробленої Федерацією 

спортивного туризму України.   

Результати та їх аналіз. Для організації ступеневого походу обрано територію Рівненської 

області, що розміщена на північному-заході України. Сам пішохідний похід буде проходити у 

Вараському районі (територією Зарічненської та Локницької територіальних громад), 

північно-західній частині Рівненської області, в історико-етнографічному регіоні Волинського 

Полісся.  

Територія має рівнинну поверхню з незначним похилом території з півдня на північ. 

Територія поверхні – плоска низовина, основним елементом рельєфу якої є долина верхньої 

течії Прип’яті з широкою заплавою та двома надзаплавними терасами, для яких характерна 

незначна заболоченість, розвиток еолових форм рельєфу, пагорби та пасма заввишки 5-15 м. 

Висота над рівнем моря переважно – 145 м. 

Території притаманна значна заболоченість. Зокрема, у межах Вичівського ботанічного 

заказника охороняється рідкісне перехідне сфагнове болото з цінними ягідниками, 

трапляється також росичка проміжна, яка є представником Червоної книги України.  

Територією протікає понад 7 річок, з них такі загальновідомі, як Стир, Прип'ять, Стохід, 

Веселуха, Стубла. Обидві громади розташовані по лівий берег річки Стир в Поліській 

низовині. Також, на території є багато озер, серед яких можна виділити: Нобельське, 

Острівське, Біле, Засвецьке. Також є водосховища, де активно розводять різного виду рибу. 
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Територія розташована в помірному кліматичному поясі, що характеризується м’якою 

зимою, теплим літом і великою кількістю опадів. Рівнинність поверхні зумовлює вільні 

проникнення різних типів повітряних мас. Середньомісячна температура найтеплішого місяця 

липня +18 – +18,5°С, червня і серпня на один градус нижча. Так, з червня по серпень в 

середньому відмічається від 20 до 25 днів з середньодобовими температурами від +15 °С. У 

той же час у літній період спостерігається значна кількість опадів в середньому 13 днів з 

опадами кожен місяць та по 5 днів з опадами більше 5 мм на добу. 

Близько 40% території вкрито лісом (бори, субори, діброви, на знижених ділянках – 

вільшаники). Основні породи: сосна, вільха, осика, береза, дуб, граб. Також зростає багато 

видів рідкісних рослин, серед них астрагал піщаний і плаун колючий. Трапляються навіть 

“хижі” рослини, як-от альдрованда пухирчаста та росичка середня. Серед рідкісних тварин 

можна побачити лелеку чорного, орлана-білохвоста, тхора лісового і рідкісну рись. 

Адміністративними центрами територіальних громад є смт Зарічне та село Локниця. У 

селищі функціонує вузькоколійна залізниця Антонівка-Зарічне, одна з найдовших 

вузькоколійних залізниць у Європі, подорожуючи якою, занурюєшся в соснові й мішані ліси. 

Також є автовокзал, який приймає автобуси за 20 напрямками, загалом через автостанцію 

проходять 37 маршрутів. Найбільш популярні маршрути дозволяють дібратись до столиці – м. 

Київ, обласного центру – м. Рівне, та інших міст, таких як м. Чернівці, м. Луцьк.  

Переважання рівнинного рельєфу створює сприятливі умови для прокладання 

транспортних шляхів. Тому є густа сітка доріг як звичайних асфальтованих, так і ґрунтових. 

У Рівненській області є дороги міжнародного значення, які забезпечують міжнародні 

автомобільні перевезення, це: М-06 (Київ-Чоп), М-07 (Київ-Ковель-Ягодин), М-19 (Доманове-

Ковель-Чернівці-Тереблече). Дорога національного значення лише одна Н-22 (Устилуг-

Луцьк-Рівне) та багато доріг регіонального та територіального значення. 

Територія Зарічненської та Локницької територіальних громад дуже багата на 

природну та історико-культурну спадщину. З метою збереження рідкісного різноманіття 

флори та фауни Поліського краю, на території громад було значну кількість природних парків 

та заказників, заповідних урочищ: Нобельський національний природний парк, Вичівське 

заповідне урочище та урочище Топець, Дібрівський та Острівський гідрологічні заказники, 

Мульчицький ботанічний заказник, Мутвицький загальнозоологічний та ландшафтний 

заказники, Нобельський орнітологічний заказник, Прип’ятський іхтіологічний заказник.  

На природоохоронній території Нобельського національного природного парку 

розташовані озера Нобель, Млин (Засвецьке), Острівське, Велике. Цей природний парк був 

створений з метою збереження, відтворення та ефективного використання типових і 

унікальних природних комплексів Західного Полісся, які мають особливу природоохоронну, 

оздоровчу, історико-культурну, наукову, освітню та естетичну цінність. На території парку, 

екологічними стежками проводяться екскурсії для туристів, що є поштовхом для розвитку 

зеленого туризму краю. Вичівське заповідне урочище та урочище Топець створені з метою 

збереження характерної для поліського ландшафту заболоченої ділянки лісу, де зростають 

дикоростучі ягідники та рідкісні рослини, а також з метою збереження вікових дубових 

насаджень. Можна побачити дуби-патріархи, вік яких 150-230 і навіть більше років. 

Дібрівський гідрологічний заказник охороняє територію з типовою для Полісся лучною і 

болотною рослинністю. Окрасою заказника є два озера: Біле та Чорне. Озера і прилеглі 

території є місцем оселення водоплавних та болотних птахів. Острівський заказник включає в 

себе три мальовничі озера: Велике, Середнє, Хоромне, а також приозерні зниження і лісовий 

масив, де ростуть рослини, які занесені до Червоної книги України. Мульчицький ботанічний 

заказник створений з метою збереження дикоростучих ягідників журавлини. Також 

охороняються типові для Полісся соснові ліси зеленомохові та чорницеві, а також рідколісні 

сосново-пухівково-сфагнові болота. Нобельський орнітологічний заказник є місцем 

збереження місць гніздування і відпочинку перелітних водоплавних птахів. Прип’ятський 
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іхтіологічний заказник створений з метою збереження частини акваторії річки Прип’ять як 

найприятливіших місць нересту різних видів риб.  

Окрім багатого природно-заповідного фонду територіальних громад, територія 

надзвичайно багата історико-культурною спадщиною, адже нерозривно пов’язана з історією 

України. Для занурення в історію краю варто відвідати краєзнавчий музей в смт. Зарічне, 

музей вишивки та ткацтва, що в с. Мутвиця, музеї с. Морочне та с. Нобель. Музеї діють для 

того, щоб прийдешні покоління не забули свій родовід, свою минувшину, свої традиції і 

культуру. Музейні експозиції в бібліотеках та школах громад також сприяють відродженню 

історичної пам'яті краю. Духовними надбаннями громад є храми сіл Серники, Іванчиці, 

Морочне, Муравин, Вичівка, Нобель. У селі Морочне є дерев’яна православна церква Св. 

Великомучениці Параскеви з дзвіницею, що була збудована без жодного цвяха. На околиці 

села – в урочищі Маяк – є пам’ятне місце розстрілу євреїв 1942 року. Збереглися залишки 

колишніх маєтків польських панів Терлицького й Пашкевичів. У лісах краю збереглись 

залишки оборонних споруд від часу Другої Світової війни.  

Розроблено проєкт туристичного пішохідного походу 2-го ступеня складності 

тривалістю 4 дні (3 ночівлі) та протяжність 52 км для школярів 7-8 класу ЗЗСО. 

Маршрут походу розпочинатиметься у смт. Зарічне, з території Зарічненського ліцею 

№ 1, а закінчуватиметься в с. Нобель, звідки до початкової точки маршруту група 

повертатиметься шкільним автобусом (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Схема туристичного маршрут [джерело:.mapy.cz] 

 

За перший день походу планується проходження маршруту довжиною 18 км, який 

проходить через лісовий масив. Тут учні можуть ознайомитись з видами лісових рослин, 

отримати навики орієнтування на місцевості як за картою та компасом, так і за місцевими 

ознаками. Перший привал буде після подолання 7,2 км загальної протяжності маршруту, 

посеред лісового насадження. Пройшовши ще 2,8 км, запланована зупинка для обіду, недалеко 

від зупинки вузькоколійної залізниці Антонівка-Зарічне, де є обладнані місця для відпочинку. 

Другий привал заплановано після проходження 14 км від усієї довжини маршруту, на території 

туристського притулку. До місця ночівлі залишиться подолати ще 4 км. Розбиття наметів та 

підготовка місця для ночівлі, передбачене посеред лісу (т.6, рис 1). 

Другий день туристичного пішохідного походу передбачає проходження 12,2 км 

маршруту. Ця ділянка маршруту пролягає в межах лісових насаджень та території села 

Морочне. Під час першого привалу, який буде розташований через 5 км від попереднього 

місця ночівлі, учні відвідають колишню садибу польського пана, побачать 100 – літнього дуба.  
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Також, на цій території заплановане місце для обіду. Через 3 км від початку руху, знаходиться 

криниця, де можна буде поновити запаси води та перепочити. І вже через 4,2 км знаходиться 

ділянка для ночівлі, де завершиться другий день походу (т. 9, рис ). 

За третій день походу, планується проходження 12,6 км. Маршрут знову ж проходить 

через територію лісу та таких сіл, як: Локниця, Любинь, Дідівка. Перший привал через 3,8  км. 

Місце для обіду буде ще, через 1,9 км, на березі р. Веселуха. Другий привал через 4,9 км, від 

місця обіду, та місце для ночівлі ще через 2 км, на березі озера Нобель (т.13, рис 1). 

У заключний день походу передбачено подолання маршруту довжиною 9,8 км. 

Пройшовши 2 км, від місця ночівлі, запланована перша зупинка біля озера Засвіцьке. Місце 

для обіду буде ще через 2,4 км від попередньої зупинки. Пройшовши ще 2 км, група зможе 

побачити місце впадіння річки Прип’ять в озеро Нобель та перепочити. І до фінальної точки 

походу, село Нобель, залишиться ще пройти 3,4 км. Звідки до початкової точки походу групу 

забере шкільний автобус. 

У туристичному поході буде використовуватись схема чотириразового харчування. 

Сніданок, обід та вечеря – це гарячі страви та кишенькове харчування. Продукти для 

кишенькового харчування видаватимуться на цілий день – зранку. Цикл повторюваності меню 

кожен 2 день. Також виходячи на маршрут, група повинна мати недоторканий харчовий запас 

із розрахунку на 1 день, що має складатися з продуктів з тривалим терміном зберігання. Для 

даного походу прикладом недоторканого запасу може слугувати такий перелік продуктів та 

страв швидкого приготування: Вівсянка фруктово-горіхова «E=da», картопля з м’ясом «E=da», 

картопля з грибами «E=da», батончик малиновий з горіхами кеш’ю «FocoMission», батончик 

кокосовий «FocoMission». 

Усе туристичне спорядження для шкільного туристичного походу можна поділити на 

три групи – особисті речі, індивідуальне туристичне та групове туристичне. Групове 

спорядження, як правило забезпечують організатори, тому у даній роботі ми більш детально 

розглянули саме цей аспект.  

Враховуючи маршрут, його умови, період та тривалість туристичного пішохідного 

походу запропоновано перелік необхідного групового туристичного спорядження з 

розрахунком вартості та ваги для власної участі (табл. 1). 

 
Таблиця 1. Рекомендований перелік групового спорядження 

№ Групове туристичне спорядження К-сть 
Загальна 

вага 

Вартість, грн 

Власне Прокат Optimum 

1 Намет Terra Incognita Zeta 4/4 Camo 1 4 500 г  550 (6 днів)  

2 Намет Terra Incognita Alfa 3 2 7 800 г  540 (6 днів)  

3 Казан (10 л) 1 2 000 г +   

4 Казан (5 л) 1 1 000 г +   

5 Тринога для казана 1 900 г +   

6 Газовий пальник Fire Maple 1 103 г   690 

7 Газові балони 2 900 г   700 

8 Черпак 1 60 г +   

9 Ніж 2 600 г +   

10 Пластмасова дощечка для 

нарізання 

2 200 г +   

11 Миючий засіб 1 200 г +   

12 Губки кухонні 2 60 г +   

13 Пилка дротова туристична Kemei 

55 см 

1 300 г   300 
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Продовження табл.1 

14 Сокира туристична універсальна 

Columbia 27 см 

1 900 г   500 

15 Саперна лопата 1 1 000 г   500 

16 Сірники 5 40 г   50 

17 Сухий спирт Yate 1 200 г   90 

18 Кресало 1 50 г   200 

19 Компас Grand Way 1 80 г   230 

20 Ліхтар кемпінговий Camp Lamp 4 100 г   600 

21 Батарейки Panasonic General 

Purpose 

1 200 г   130 

22 Мультитул Grand Way 1 300 г   384 

23 Ємності для води (5–6 л) 

Складна каністра для води 

Naturehike 

2 170 г   240 

Всього  21 663 г 

На 1 особу – 2 166 г 

5 704 грн 

На 1 особу – 570 грн 

 

Загальна вага групового спорядження становить 21 кг 663 г. Вага на одну людину – 2 

кг 166 г. Загальна вартість – 5 704 грн, на одну людину – 570 грн. 

Індивідуальна частина туристичного спорядження та особисті речі підбираються і 

готуються кожним туристом самостійно, в залежності від особистих уподобань та бажаного 

рівня комфорту, також з урахуванням особливостей маршруту, погоди. Авторами було 

розрахована власна участь в поході. Так,  вага особистих речей становить 6,3 кг, а 

індивідуального туристичного спорядження 3,3 кг, не враховуючи вагу речей, які будуть вже 

на учаснику походу. А вартість – 2650 грн та 820 грн відповідно. 

Обов’язково в туристичний похід слід взяти групову та індивідуальну аптечку. Варто 

мати аркуш, де зазначено назву препарату, його дозування та призначення. 

Отже, індивідуальна (розрахована для авторів) вартість участі в даному поході буде 

становити майже 6000 грн. Більш детально представлено в табл. 2. 

 
Таблиця 2. Кошторис туристичного походу на 1 особу 

Стаття витрат Вартість, грн 

Проїзд назад 0 

Кошти на непередбачувані витрати 500 

Харчування: 

1 день  

2 день 

3 день 

4 день 

 

118,24 

161,17 

161,17 

104,81 

Всього: 545,39 

Недоторканий запас 283 

Особисті речі 2 641 

Індивідуальне туристичне спорядження 820 

Групове туристичне спорядження 570  

Групова аптечка 129 

Індивідуальна аптечка 197 

Всього 5 580 грн 50 коп. 

 

Слід врахувати, що дані підрахунки орієнтовні особливо того, що стосується 

індивідуальної участі (особисті речі та індивідуальне туристичне спорядження). Адже в 

учасника може бути така ситуація, що майже нічого немає і все потрібно купувати чи брати в 

оренду або навпаки все є і нічого не потрібно. Те саме може стосуватись групового 
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спорядження яке може бути в ЗЗСО чи закладі позашкільної освіти туристичного 

спрямування.  

Висновки. Території (за природними умовами) Рівненської області, а саме межах 

Зарічненської та Локницької територіальних громад, цілком придатна для організації не тільки 

ступеневих пішохідних походів, а й  походів І категорії складності. Таким чином, вперше було 

розроблено проєкт пішохідного туристичного походу 2-го ступеня складності для групи із 9 

школярів та 1 керівника (як правило, вчителя географії або керівника туристично-

краєзнавчого гуртка) від ЗЗСО. Маршрут, загальною протяжність 52 км та 4 дні, 

розпочинається в м. Зарічане та закінчується в с. Нобель. Маршрут сплановано таким чином, 

щоб учасники-школярі з середнім рівнем підготовки мали змогу його подолати без зайвих 

зусиль. Окрім того було розроблено режим та меню харчування, рекомендований список 

групового та індивідуального спорядження, склад медичної аптечки – відповідно до 

методичних рекомендацій щодо організації походів Федерації спортивного туризму України. 

При успішному подолані даного маршруту учасники не тільки отримають практичні 

навички із техніки пішохідного туризму із присудженням юнацьких розрядів зі спортивного 

туризму, а також зможуть привести краєзнавчого дослідження рідного краю.   
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Анотація. Освіта важлива складова сучасного 

життя. А якісна освіта неможлива без 

опанування практичних навичок та 

компетентностей, які складно реалізувати під 

час навчання в класі. Особливо актуальним 

дане питання постало під час пандемії COVID-19 та повномасштабного вторгнення військ 

московії. Організація позакласної роботи спортивно-туристичного спрямування включає в 

себе проведення різних заходів від екскурсій до туристичних походів. Туристичні походи – 

найбільш цікава форма організації позакласної роботи зі школярами. Під час походів учні 

отримують не лише практичні, спортивні та туристичні навички, а й проводять краєзнавче 

дослідження рідного краю. У роботі представлено проєкт пішохідного туристичного 

маршруту 2-го ступеня складності територією Вінницької області. Під час проходження 

маршруту учні не тільки подолають 65 км за 6 днів, а й відвідають атрактивні природні та 

історико-культурні об’єкти Вінницького та Тульчинського районів. Особливу увагу у роботі 

приділено організації харчування в польових умовах – враховано вимоги щодо режиму та 

раціону харчування, представлено розгорнуте меню харчування на 1 день, розраховано 

необхідну добову калорійність. 

 

Ключові слова: шкільний туризм, спортивний туризм, туристичні пішохідні походи. 
 

The project of a hiking trip of the 2nd level of difficulty in the Vinnytsia region 
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Taras Shevchenko National University of Kyiv, Kyiv, Ukraine, oleg.gryniuk@knu.ua 

 

Abstract. Education is an important component of modern life. And quality education is not possible 

without mastering practical skills and competencies that are difficult to implement during classroom 

learning. This issue became especially relevant during the COVID-19 pandemic and the full-scale 

invasion of Moscow's troops. The organization of extracurricular work in the sports and tourism 

direction includes various activities from excursions to tourist trips. Tourist trips are the most 

interesting form of organizing extracurricular work with schoolchildren. During the hikes, students 

acquire not only practical, sports and tourist skills, but also conduct local research of their native 

region. The paper presents the project of a pedestrian tourist route of the 2nd level of difficulty in the 

territory of the Vinnytsia region. During the route, students will not only cover 65 km in 6 days but 

will also visit attractive natural and historical and cultural objects of the Vinnytsia and Tulchyn 

districts. Special attention in the work is paid to the organization of food in field conditions - the 

requirements for the regime and diet are considered, a detailed menu of food for 1 day is presented, 

the required daily calorie intake is calculated. 

 

Keywords: school tourism, sports tourism, tourist hiking trips. 
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Вступ. Шкільний (педагогічний) туризм - це вид позакласної краєзнавчої роботи в 

загальноосвітньому закладі, спрямований на задоволення рекреаційних потреб осіб до 18 

років. Шкільний туризм є важливою складовою виховного процесу у закладах освіти та має 

великий потенціал для формування здорового способу життя, розвитку самостійності та 

відповідальності учнів, а також збагачення їх культурного досвіду та знань про природу, 

історію та культуру різних регіонів.  

Особливої уваги у цьому аспекті заслуговують туристичні пішохідні походи, які 

включать у себе і спортивну, і виховну, і краєзнавчу складову. При організації туристичних 

походів слід звернути увагу на багато аспектів від вибору території до організації транспорту, 

але одним із найважливіших пунктів є організація харчування. Вірно організоване харчування 

(режим та калорійність) під час туристичної подорожі не тільки дає необхідну кількість 

енергії, а й дозволяє уникнути більшості проблем під час подорожі. 

Матеріали та методи дослідження. В основі дослідження покладено вивчення географічної 

інформації від придатності території до організації пішохідних туристичних походів та аналізу 

краєзнавчої інформації про історико-культурну спадщину регіону.  Важливим аспектом при 

плануванні маршруту (наприклад вибір місця ночівлі) є вивчення та аналіз різноманітних 

картографічних джерел (топографічні та туристичні карти, супутникові знімки тощо). 

Використання можливостей онлайн прокладення треків маршрутів через різноманітні онлайн-

сервіси з картографічним матеріалом (AllTrails, Mapy.сz, Strava) з подальшим їх 

використанням під час проходження маршруту. Особливої уваги заслуговує використання 

методики організації пішохідних туристичних походів розробленої Федерацією спортивного 

туризму України.   

Результати та їх аналіз. Для організації ступеневого походу обрано територію Вінницького 

району Вінницької області. Фізико-географічні особливості Вінницького району пов’язані з 

його розташуванням на Західному Поділлі. В рельєфі даній місцевості відповідає 

Придніпровська височина. Поверхня Вінницького району – підвищене плато, яке понижується 

в напрямку з північного заходу до південного сходу.  

 

 
Рис. 1. Профіль висот Вінницького району [джерело:.mapy.cz] 
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За характером рельєфу територія області – хвиляста рівнина, порізана численними 

долинами річок, ярами і балками, особливо в районі Придністров’я. Профіль абсолютних 

висот можна побачити на рис. 1 

Аналізуючи профіль висот пішохідного маршруту можна зробити висновки, що рельєф 

пересічений, майже весь час спостерігаються підйоми та спуски, хоча коливання висот є 

незначним. Загалом можна сказати, що рельєф даної місцевості є придатним для походів, 

незважаючи на деяку кількість ярів та балок. 

Головні річки, що протікають територією району - це Південний Буг, Західний Буг, 

Дністер, Десна, Устя, Рів, Сільниця. Дана територія не багата на озера, найбільшими з них є 

Черепашинецький кар'єр, Могилівський кар’єр, Гирчин, Вишенське, Петрик, Гуральня та 

Цукерня.  

Клімат – помірно-континентальний з теплим літом та м’якою зимою. Середня 

температура січня: -5°C, а середня температура липня: +20°C; річна кількість опадів становить 

520-590 мм, з них 80 % випадають в теплий період, тобто під час туристичного походу, що 

відбудеться в літній період часу, можна визначити, що середні температури становлять +20°C 

та можливі опади, оскільки велика їх кількість випадає саме в теплий період року. Так, в літній 

період відмічається від 21 до 26 днів в місяць з середньодобовими температурами вище +15°C. 

У той же час в цей період в середньому по 12 днів щомісяця з опадами та в середньому по 8 

днів з кількістю опадів більше 5 мм на добу. 

Вінницький район належить до лісостепової зони України. Залісненість центральної 

частини лісостепу, тобто території району, дещо менша в порівнянні з центральною та 

східною, серед дерев переважає граб з домішками дуба, ясеня, клена, черешні, липи 

дрібнолистої тощо, поширені полезахисні лісові смуги. Флора представлена також 

чагарниковою та трав’янистою рослинністю. 

Але при цьому природна рослинність зазнала істотних змін внаслідок господарської 

діяльності людини: степові простори розорані, на зміну значній частині лісів і боліт прийшли 

сільськогосподарські угіддя. Природна степова рослинність залишилась у заповідниках, 

парках і на крутих схилах ярів. 

Тваринний світ лісостепової зони Вінниччини має перехідний мішаний характер, 

оскільки в ній трапляються представники лісів, степів і водно-болотного середовища. З-поміж 

земноводних і плазунів водяться: ропуха, деревна жаба, тритони, болотна черепаха, вуж, 

гадюка звичайна, ящірки. Серед лісових птахів – дятли, голуби, зозуля, сови, шуліки чорний і 

рудий, сокіл-балабан, великий горобійник, синиці, зяблик тощо; степових - куріпка, 

жайворонки, дрохви, вівсянка тощо. З ссавців у лісостепу поширені дика свиня, борсук, 

кажани, ховрахи, їжак, миші і полівки, заєць, козуля, лисиця. 

Вінницька залізниця є одним із ключових транспортних вузлів України. Вона 

забезпечує пасажирське та вантажне сполучення з іншими регіонами країни. Залізнична 

мережа охоплює велику кількість міст та населених пунктів, забезпечуючи зручність 

подорожей по всій області та поза її межами. 

Автобусний транспорт також грає важливу роль у міському та міжміському сполученні 

Вінницької області. Міський автобусний маршрутний транспорт забезпечує зручність 

пересування по різних районах міста, а також з'єднує його з передмістями. Міжміські автобуси 

забезпечують сполучення з іншими містами та населеними пунктами області і далеко за її 

межами. Автобусні маршрути охоплюють значну територію, що дозволяє людям дістатися до 

потрібного місця. Вінницькі автобуси забезпечують комфортні умови для пасажирів та є 

важливим засобом громадського транспорту. 

Транспортна доступність Вінницького та Тульчинського районів, які охоплюють 

територію туристичного походу, має середній рівень розвитку, оскільки більшу частину даної 

місцевості займають лісові насадження, водойми та поля, де неможливий якісний розвиток 
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транспортної інфраструктури. Але присутні сільські та шкільні автобуси, які задовольняють 

потреби населення.  

Якщо розглядати сполучення між містами, наприклад Немирів та Тульчин, які присутні 

у туристичному поході, то можна сказати, що транспортне сполучення є доволі хорошим та 

розвиненим. Досить часто кожного дня ходять рейсові автобуси за доступними цінами, дороги 

в задовільному стані.  

Вінницька область характеризується значною природною та історико-культурною 

спадщиною.  

Під час проведення туристичного походу школярі зможуть відвідати природні та 

історико-культурні об’єкти: Немирівський парк, Палац княгині Щербатової, Великі Вали, 

Печерський парк, Костел Святого Андрія Боболі (Мавзолей Потоцьких-Свейковських), парк 

Перемоги, палац Потоцьких.  

Немирівський парк – пам’ятка садово-паркового мистецтва загальнодержавного 

значення від 1990 року. Його площа становить 85 га. Знаходиться у місті Немирів Вінницького 

району Вінницької області. Закладений 1787 року польським магнатом В. Потоцьким. 1887 

року парковою територією володіла княгиня М. Щербатова. Наприкінці XIX - початку XX ст. 

планування парку змінено, його розділено широкими алеями на окремі частини. 1900 року 

було представлено 250 видів і форм дерев, нині їх кількість становить 120. Тут зростають 

гінкго, сосни Веймутова і чорна, псевдотсуга, платан західний, софура японська, ялини 

європейська і блакитна, смерека, кедр сибірський, фундук канадський, дуб черешковий, тис, 

акація біла, граб, бук, кавове дерево. Є каскад із 3-х водойм.  

Палац княгині Щербатової – маєток, який княгиня Щербатова отримала у спадок від 

свого діда - графа Болеслава Потоцького. Палац виконаний у архітектурному стилі 

класицизму. 1921 року у маєтку Щербатової засновано санаторій «Авангард», який працює і 

на сьогоднішній день. 2007 року палац княгині Щербатової і парк визнано «Перлиною 

Вінниччини».  

Скіфські вали у Немирівському городищі – одне із семи чудес Вінничини.  Деякі 

історики датують Скіфські вали у Немирівському городищі VII-V століттями до нашої ери і 

стверджують, що тут проживали предки українців – племена скіфів.  

Воно розкинулося на лівому березі річки Південний Буг на площі понад 100 га. Земляні 

вали тут ще й дотепер подекуди сягають 7–9 метрів заввишки (раніше сягали 30 м), їхня 

ширина перевищує 30 метрів, а протяжність по периметру городища доходить до 4,5 км. За 

формою вали утворюють щось схоже на велике кільце, у центрі якого розташовані ставок, 

долина та частина лісу. 

Печерський парк – парк-пам’ятка садово-паркового мистецтва загальнодержавного 

значення, що розташований у селі Печера Тульчинського району Вінницької області. 

Відомими власниками пакру були Свейковські. До наших днів збереглося його первісне 

планування. Парк мав прямокутну форму і розташовувався паралельно річці. На дві частини 

його ділила чотирирядна алея з 250-річних лип, що вела від головних воріт до палацу. До води 

вели кам'яні сходи, уздовж яких стояли мармурові статуї. Одна з них збереглася біля берега 

Бугу поруч із залишками колишніх купалень, викладених мармуровими плитами.  

У 1840-х роках маєток і 5 тисяч гектарів навколишніх земель викупив Костянтин 

Потоцький. Наприкінці XIX століття Потоцькі розширили парк на лівий берег Південного 

Бугу, там де зараз розташоване село Сокілець. 

Нині на території Печерського парку зростає близько 60 видів та форм дерев і 

чагарників. Зигзагоподібні спуски до Бузьких порогів проходять серед насаджень лісового 

типу, де трапляються найдавніші екземпляри корінних лісових деревних порід: липи, дуба, 

ясена, ільми, клена польового. 

Костел Святого Андрія Боболі (Мавзолей Потоцьких-Свейковських) – історичний та 

культурний об’єкт, що знаходиться в селі Печора Тульчинського району Вінницької області. 
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На початку XIX століття, спадкоємці Подільського воєводи побудували в Печорі свою 

резиденцію. Палац за задумом нового власника Яна Свейковського повністю копіював палац 

Станіслава Потоцького в Тульчині, будучи лише вдвічі менше його. 

Склеп для Потоцьких збудували в 1904 році за проектом знаменитого Владислава 

Городецького. Він використовував новітні матеріали для будівництва костелу, ліпні прикраси 

і декоративний камінь для облицювання виконані з цементу, підлогу склепу і костелу встелено 

метласькими кахлями. Двері виконані з дуба. Над воротами можна побачити герб Потоцьких. 

Єдиний ансамбль з мавзолеєм утворюють західні ворота - гранчасті колони воріт, всередині 

яких колись були невеликі дзвони. Сьогодні каплиця-усипальниця використовується 

місцевими католиками і іменується костелом Святого Андрія Боболі.  

Парк Перемоги – центральний парк міста Тульчин Вінницької області. 

Палац Потоцьких – садиба, що знаходиться у місті Тульчин Тульчинського району 

Вінницької області. Палац Потоцьких був збудований у стилі класицизму 1782 р. У самому 

палаці розміщувалася картинна галерея, яка складалася з полотен видатних митців Європи. 

У XVІІІ ст. до садиби належали: палац і два бічні флігелі, бібліотека, картинна галерея, 

невелика друкарня, манеж, турецькі лазні, кілька службових приміщень, парк і садибний 

театр. Тут була налагоджена система каналів, ставків, у парку розміщувалися численні 

альтанки, мармурові скульптури, фонтани і розкішні купальні. 

На сьогоднішній день добре збереглися палац Потоцьких, східний і західний флігелі, а 

також – садибний театр. Садиба Потоцьких у м. Тульчин належить до пам'яток архітектури 

національного значення і охороняється державою.  

 

 
Рис. 2. Проєкт пішохідного туристичного маршруту [джерело:.mapy.cz] 

Розглянемо більш детально маршрут по днях.  

Отже, туристичний похід охоплює велику кількість об’єктів природної та історико-

культурної спадщини, а отже учні зможуть ознайомитись з ними та розширити краєзнавчі 

знання про регіон, де вони живуть, що добре для загального розвитку та розуміння історії та 

культури їхнього рідного краю. 
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Розроблено проєкт туристичного пішохідного походу 2-го ступеня складності 

тривалістю 6 днів (5 ночівель) та протяжність 65 км для школярів 7-8 класу ЗЗСО. Усі 

розрахунки проводилися для  туристичної групи із 10 учасників: 7 школярів, 2 вчителів та 1 

медичної сестри. Проєкт маршруту представлено на рисунку 2. 

День 1. Маршрут складає 15 км та розпочинається біля Немирівської школи №1. 

Протягом цього дня школярі ознайомляться з Немирівським парком та Палацом княгині 

Щербатової, що розташований на його території; відвідають Скіфське городище (Великі Вали) 

та дізнаються їхню історію. Привал на обід знаходиться на березі річки Устя, місце вечері та 

ночівлі – на березі лівої притоки Південного Бугу, неподалік села Шолудьки. 

День 2. Маршрут складає 13 км. Протягом цього дня школярі відвідають Печерський 

парк, де розташований Костел Святого Андрія Боболі (Мавзолей Потоцьких-Свейковських) та 

здійснять прогулянку селом Печера.  Привал на обід знаходиться на лівому березі річки 

Південний Буг між селами Шолудьки та Мала Бушинка, місце вечері та ночівлі – на правому 

березі річки Південний Буг у селі Печера. 

День 3. Маршрут складає 11,5 км. Протягом цього дня школярі ознайомлюються з 

рельєфом та природою свого краю. Привал на обід знаходиться біля лісового насадження 

неподалік села Даньківка, місце вечері та ночівлі – біля лісосмуги та озера, яке знаходиться 

між селами Даньківка, Бортники та Торків. 

День 4. Маршрут складає 12,3 км. Протягом цього дня школярі ознайомлюються з 

рельєфом та природою свого краю.  Привал на обід знаходиться біля озера біля села Торків, 

місце вечері та ночівлі – біля ставка навколо якого розміщені лісові насадження біля села 

Зарічне.  

День 5. Маршрут складає 11,8 км. Протягом цього дня школярі відвідають місце 

Тульчин та ознайомляться з його культурно-історичними та природними пам’ятками, а саме 

побувають у Парку Перемоги та Палаці Потоцьких і дізнаються їхню історію. Школярі 

пообідають у закладі харчування «Mandarin» та повечеряють і проведуть ніч у  готелі 

"Добряна", які знаходиться у місті Тульчин. 

День 6. Маршрут складає 0,8 км. Цього дня група прямує на ранковий автобус «Тульчин 

- Немирів» для того щоб дістатися до стартової точки. 

Організація харчування – важливий аспект успішного подолання маршруту та здоров’я 

учасників. Воно повинно бути різноманітним та калорійним для отримання великої кількості 

енергії. Денна норма енергоспоживання становить 2600-3000 ккал, але оскільки даний 

пішохідний туристичний похід – шкільний, то для дітей цей показник менший на 7-10%.  

Харчування учасників пішохідного туристичного походу «Немирів-Тульчин» буде 

відбуватися за триразовою схемою. Саме даний аспект буде більш детально розглянуто у даній 

роботі. У табл. 2 представлений раціон харчування туристичної групи на 6 днів. 

 
Таблиця 2. Раціон харчування учасників туристичного походу. 

 
День походу Сніданок Обід Вечеря 

День 1 
- Бутерброд із сиром та 

салямі + чай з цукром  

Суп курячий з локшиною 

 

День 2 
Гречка з тушонкою Бутерброди з паштетом + 

чай з цукром та печивом 

Суп гороховий з 

мисливськими ковбасками 

День 3 
Рис молочний Бутерброди з шинкою + 

чай з цукром 

Овочеве рагу 

День 4 
Кус-кус з овочами Бутерброд із сиром та 

салямі + чай з цукром 

Суп курячий з локшиною 

День 5 
Гречка з тушонкою Піца (заклад харчування 

«Mandarin») 

Картопляне пюре з котлетою 

(готель «Добряна») 

День 6 
Яєчня з овочевим салатом 

(готель «Добряна») 

- - 
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У табл. 3 представлено розгорнуте меню на 1 день калорійністю 2175 ккал, що 

відповідає рекомендаціям організації харчування в польових умовах. 

  
Таблиця 3. Приклад розгорнуте меню на 1 день. 

 
Назва продукту Вага, г Калорійність, ккал Вартість, грн 

Гречка з тушонкою 

Гречана крупа 100 350 6 

Тушонка 100 367 20 

Спеції - - 1 

Бутерброди з паштетом + чай з цукром та печивом 

Хліб (2 скибки) 50 125 2,5 

Паштет 60 190 19 

Масло вершкове 20  147 12 

Чай  2 - 1,5 

Цукор 14 56 0,5 

Печиво вівсяне 60 275 5 

Шоколад 20 109 6 

Суп гороховий з мисливськими ковбасками 

Картопля 100 7 1 

Морква 50 1,6 2 

Цибуля 20  5 1 

Горох 60 180 1,5 

Мисливські ковбаски 70 345 32 

Спеції - - 1 

Олія 2 18  1 

 

Також важливо мати «недоторканий запас», який беруть на 1 день, який зазвичай 

складається із сухих (сублімованих) продуктів, оскільки вони займають небагато місця, мають 

незначну вагу та швидке приготування, а також значний термін зберігання. Так, для даного 

походу пропонується наступний недоторканий запас (918 ккал): кукурудзяна каша з бринзою 

Term, батончик енергетичний OMNOM «Крута Журавлина», какао на коров’ячому молоці, 

борщ з грибами Term. 

Загальна вартість харчування (з врахуванням НЗ) становитиме майже 900 грн та 

загальною вагою під 3 кг на перший день походу. Таким чином, дане харчування відповідає 

всім вимогам щодо калорійності та ваги на одного учасника ступеневого туристичного походу.  

Висновки. Організація позакласної роботи - важливий аспект сучасної освіти. Адже саме під 

час таких заходів можна отримати більше практичних навичок та застосувати отриманні 

знання під час навчання в класі. Серед всіх можна виділити заходи туристко-краєзнавчого 

напрямку, а саме туристичні походи. 

Було розроблено проєкт туристичного пішохідного маршруту 2 ступеня складності на 

65 км у Вінницькій області. Туристичний похід розроблено за наступним маршрутом: Немирів 

–  Печера – Тульчин. Під час маршруту учасники мають змогу відвідати природні та історико-

культурні об’єкти Вінниччини, серед них Немирівський та Печерський парки, Скіфське 

городище та Палац Потоцьких. Особливу увагу приділено організації харчування – 

запропоновано триразову схему харчування з калорійністю більше 2000 ккал на добу. Такий 

режим харчування дозволить учасники подолати маршрут і відвідати всі об’єкти.  
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Анотація: У статті розглянуто історію 

розвитку екскурсійної та краєзнавчої роботи в 

українській школі, проаналізовано 

класифікацію шкільної екскурсії, опрацьовані 

організаційні та безпекові вимоги для 

проведення шкільних екскурсій. Здійснено відбір об’єктів та планування маршруту шкільної 

географічної екскурсії: «Подорож до природних та культурних об’єктів міста Барвінкове» 

по території міста Барвінкове (Харківська обл.) 

 

Ключові слова: шкільна географічна екскурсія, Барвінкове, Харківщина.  

 

Creation of the educational excursion «Journey to the natural and cultural 

objects of the city of Barwinkove» 

 
O. Cherchenko, S. Demianenko 

 
Taras Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine , oleg.cherchenko.nout@gmail.com 

 

Abstract: The article examines the history of the development of excursion and local history work in 

a Ukrainian school, analyzes the classification of school excursions, elaborates organizational and 

safety requirements for conducting school excursions. The selection of objects and the planning of 

the route of the school geographical excursion: "Journey to the natural and cultural objects of the 

city of Barvinkove" on the territory of the city of Barvinkove (Kharkiv region) were carried out. 

 

Key words: school geographical excursion, Barvinkovo, Kharkiv region. 

 
Вступ: У наш час людство проходить важливий етап еволюції розвитку, де актуальним постає 

питання набуття компетентностей кожної особи, виховання в неї патріотизму до своєї 

держави, формування ціннісного ставлення до природи, усвідомлення її функції та її 

важливості для діяльності та існування людства.  

Якщо ж говорити за освіту, одним із актуальних питань сучасної школи є пошук 

оптимальних шляхів зацікавленості учнів навчанням, спонукання до творчості, пізнавальної 

активності, виховання школяра соціально активною особистістю, навчання учнів здійснювати 

самостійний вибір та приймати відповідальні рішення в різних життєвих ситуаціях.   

В ХХІ столітті, вчитель перестав бути основним джерелом інформації, як це було 20-

30 років тому, натомість зростає його роль в активізації пізнавальної активності учнів. 

Сучасний педагог має сам добре орієнтуватися у використанні педагогічних технологій, що 

мають допомагати учням не лише поповнювати знання, але також розвивати їхню пізнавальну 

активність, потребу в пошуку інформації, уміння творчо підходити до виконання поставлених 

Надійшла до редакційної колегії   16.05.2023. 

Прийнята: 24.05.2023 
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завдань, формувати дослідницькі уміння та навички, а також, що є не мало важливим - 

виховувати дбайливе ставлення до природи.  

Задля реалізації цього завдання, необхідно впроваджувати активні та інтерактивні 

методи навчання, використовувати новітні інформаційні технології, знаходити особистий 

підхід до кожного учня. Якщо ж говорити за географію, необхідною умовою для вивчення 

даної науки, є безпосередній контакт з навколишнім середовищем, яке нас оточує.  

Для реалізації цієї мети найбільш доцільно віднести проведення таких робіт, як: 

екскурсії, походи, дослідження на природі, тощо. 

Отже, метою статті є розробка шкільної екскурсії з географії, яка відповідає навчальній 

програмі та сприяє поглибленню знань школярів у цій галузі та формування в них 

зацікавленості до вивчення географії. Задля досягнення мети автори ставлять перед собою 

наступні завдання:   

- дослідити історію розвитку екскурсійної та краєзнавчої роботи в українській школі; 

- проаналізувати класифікацію шкільних екскурсій; 

- опрацювати організаційні та безпекові вимоги для проведення шкільних екскурсій; 

- дослідити природні особливості свого регіону, де розробляється шкільна географічна 

екскурсія; 

- розробити екскурсію: відібрати об’єкти, створити план та маршрут екскурсії, 

підготувати основний текст екскурсії.   

Об’єктом даного дослідження є природні та культурні об’єкти міста Барвінкове 

Ізюмського району Харківської області для розробки шкільної географічної екскурсії. 

Предметом - розробка основних аспектів шкільної географічної екскурсії, включаючи в себе 

вибір території, підбір та опрацювання необхідної інформації про географічні та культурні 

об'єкти регіону, розробку маршруту екскурсії, визначення завдань та цілей, вибір методів 

організації та проведення екскурсії, а також оцінку результатів проведеної екскурсії. 

Матеріали і методи досліджень. Дослідження проведено на основі загальнонаукових методів  

аналізу та синтезу інформації, вивчення науково-методичних  джерел з питань вивчення та 

розробки географічних екскурсій, а саме роботи: Костюкової О.М., Гецевич Н.А., Прус І.Т., 

Леоненко Н.А. 

В процесі написання статті задля створення повноцінного екскурсійного маршруту  

використовувався метод аналітичного збору інформації, метод узагальнення та  

систематизації. 

Результати та їх аналіз.  Розвиток екскурсійної та краєзнавчої роботи в українській школі є 

довгим та складним. Уже з початку ХІХ століття на теренах України почали з’являтися 

навчальні заклади, в яких почали використовувати екскурсійну та краєзнавчу роботу, як один 

із методів навчання.  З початку ХХ століття з'явилися спеціалізовані краєзнавчі музеї та 

об'єднання, які стали допомагати у проведенні екскурсій та популяризації краєзнавства серед 

школярів (Леоненко Н.А., 2019). 

За буремних часів революції, екскурсійна та краєзнавча робота також розвивалася, адже 

багатьма педагогами та активістами того часу даний метод був визнаний одним з дієвих 

засобів у піднесенні національної свідомості серед школярів (Прус І.Т., 1984). 

В період більшовицької окупації, екскурсійна та краєзнавча робота українських шкіл 

стала більш систематичною та організованою, з'явилися спеціалізовані методичні посібники 

та програми. З 1930-х років екскурсії були переважно організовані за ідеологічними мотивами 

та мали на меті пропагандувати комуністичну ідеологію та політику влади. Однак, 

незважаючи на це, педагоги шукали можливості для проведення неформальних екскурсій та 

позашкільних заходів, де можна було більш об'єктивно вивчати історію та культуру України 

(Костюкова О.М., 2010). 

Після отримання незалежності України, екскурсійна та краєзнавча робота в школах 

стала більш вільною та різноманітною та з'явилася можливість підвищити якість та рівень 
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організації таких заходів. Водночас, в цей період, з'явилися нові виклики та можливості, 

пов'язані з використанням інформаційних технологій та інтерактивних форм навчання, що 

дозволяє підвищити ефективність та доступність екскурсійної та краєзнавчої роботи в школах. 

За змістом екскурсії підрозділяються на оглядові, або їх ще називають багатопланові та 

тематичні. 

Оглядові екскурсії є комплексними, охоплюючи як історичний та сучасний матеріал, та 

охоплюючи різноманітні об'єкти, включаючи пам'ятники історії та культури, природні об'єкти 

та місця знаменитих подій. Ці екскурсії показують важливі події з різних ракурсів, надаючи 

загальне уявлення про місто, регіон або державу, від часу заснування до сучасності та 

майбутнього розвитку. 

Тематичні екскурсії зосереджені на розкритті однієї теми, наприклад, такої як історія 

чи архітектура, і можуть охоплювати як одну подію, так і довший період часу. Наприклад, 

екскурсії на архітектурну тему можуть досліджувати найцікавіші об’єкти архітектури, 

розташовані на вулицях і площах міста. 

Слід зазначити, що тематичні екскурсії того або іншого вигляду майже ніколи не 

існують окремо один від одного. Наприклад, елементи природознавчих екскурсій знаходять 

своє місце в екскурсіях майже кожної групи тематичних екскурсій. Все залежить від 

конкретних умов їх проведення, від ресурсів пізнавального плану того або іншого міста та 

регіону. 

По складу і кількості учасників екскурсії підрозділяються на індивідуальні, колективні, 

для місцевого населення, туристичні, дорослих та школярів, з урахуванням особливостей 

сприйняття. Особливості сприйняття екскурсійного матеріалу кожної з вказаних груп 

вимагають внесення змін в зміст заходів, методику і техніку їх проведення, а також в їх 

тривалість. 

За місцем проведення екскурсії бувають: міські, заміські, виробничі, музейні, 

комплексні (поєднують елементи декількох). 

За способом пересування – пішохідні та з використанням різних видів транспорту. 

Перевага пішохідних екскурсій полягає в тому, що, створюючи необхідний темп руху, вони 

забезпечують сприятливі умови для показу і розповіді. Транспортні екскурсії (у переважній 

більшості автобусні) складаються з двох частин: аналізу екскурсійних об'єктів на зупинках, а 

також розповіді про об’єкт в дорозі,  мимо яких проїжджає група. 

Тривалість екскурсії складає від 45 хвилин  (1 академічна година) до доби. 

Короткострокові тури (від 1 до 3-4 днів) називають маршрутом вихідного дня, в них може бути 

передбачено декілька екскурсій різної тривалості (Гецевич Н.А., 1988). 

Основні організаційні та безпекові вимоги для проведення шкільних екскурсій 

полягають в тому, що:  

- Групу що проходить екскурсію необхідно об’єднувати з учасників на добровільних 

засадах, які зацікавлені в цьому.  

- До складу групи приймаються ті учасники, які придатні за станом здоров’я для участі 

в екскурсії. 

- Кількість учасників групи визначає керівник групи (вчитель), в групу може входити від 

10 до 40 учасників, віком від 6 років. 

- При проведення екскурсії з автобусом, кількість учасників визначається за кількістю 

місць для сидіння.  

- Вік керівника групи (вчителя) та його заступників повинен бути більше 18 років. 

- Керівник групи (вчитель) та заступники повинні вміти надавати першу медичну 

допомогу.  

- Якщо екскурсія проводиться у межах населеного пункту, де проживають учні (крім 

автобусних екскурсій) наявність заступників не є обов’язковою. 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1.
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- При проведенні екскурсій з використання будь-яких видів транспорту (крім 

автомобільного) за межі міста, керівний склад групи призначається в пропорції один 

керівник (вчитель) та заступник на 25 учнів, кожен заступник призначається на 10 

учасників.  

- Кількість заступників керівника групи (вчителя) визначає керівник навчального 

закладу (директор школи).  

- Керівник групи (вчитель) може призначати з учасників собі помічників, для проведення 

екскурсії: розповісти доповідь, продемонструвати щось.  

- Коли група перебуває на території заповідників, заказників, національних парків, вони 

зобов’язані дотримуватися правил перебування у цих місцях відповідно до 

законодавства України (Інструкція. 2014). 

 

Навчальна географічна екскурсія: «Подорож до природних та культурних 

об’єктів міста Барвінкове». 

Екскурсія «Подорож до природних та культурних об’єктів міста Барвінкове»  

розроблена для учнів 8 класу як закріплення знань з вивченого розділу V. Природа та 

населення свого адміністративного регіону, відповідно до навчальної програми для закладів 

загальної середньої освіти. 

Мета екскурсії: набуття нових знань про природні об’єкти рідного краю та їх значення 

для місцевої екосистеми, сприяння всебічному розвитку кругозору учнів. 

Завдання екскурсії:  

-   розвинути інтерес учнів до вивчення природи та пізнання її закономірностей;  

-   сприяти отриманню додаткових знань засобами екскурсійно-освітньої діяльності; 

-   поглибити знання учнів про окремі природні об’єкти рідного краю; 

-   виховати в учнів дбайливе ставлення до природи; 

-   організувати пізнавальне та розважальне дозвілля учнів. 

Шкільна екскурсія буде включати в себе дві частини: пішохідна (відвідування всіх 

об’єктів та перехід між ними), транспортна (повернення до будівлі Барвінківського ліцею №1 

на автобусі від Івашинівського озера).  

Маршрут екскурсії буде кільцевим, це дає велику перевагу не проходити одну ділянку 

кілька разів(Рис.1.). 

Загальна тривалість екскурсії по часу буде тривати майже 3 години, з них 1 година 20 

хв планується на переходи між об’єктами та повернення до стартової точки (будівля 

Барвінківського ліцею №1) та 1 година 30 хвилин на відвідування зупинок та розповідь про 

них. Загальна відстань буде становити 8,8 км., з них пішохідна частина становитиме -  5,4 км., 

переїзд на автобусі – 3,4 км. 

Для екскурсії було відібрано 5 об’єктів: Чумацька гора, «Територія троянд», пам’ятник 

Козаку Барвінку, пляж на річці Сухий Торець, пляж на Івашинівському озері (дивись таблицю 

1) 

Таблиця 1. Характеристика об’єктів показу маршруту [розроблено авторами за відкритими 

даними] 
Об’єкт 

показу 

Адреса Загальна характеристика Джерела інформації 

Чумацька 

гора 

м. Барвінкове, 

вул. Пристін 15 

Чумацька гора, яка є найвищою точкою міста 

Барвінкове, висота над рівнем моря становить 

150 метрів.  Саме на цій височині козаками 

була побудована фортеця у ХVI ст. оскільки 

через дану місцевість проходив вважливий 

торгівельний шлях від Торських озер та 

Приазов’я в Московію, який козакам необхідно 

було охороняти від набігів татар.  

Історія міст і сіл 

Української РСР: У 26 

т. — К., 1957—1979. — 

Харківська область. — 

С. 201. 
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Продовження таблиці 1. 

Об’єкт 

показу 

Адреса Загальна характеристика Джерела інформації 

«Територія 

троянд» 

м. Барвінкове, 

вул. 

Центральна 1 а,  

Під’зд між 

будівлями на 

заднє подвір’я. 

На даному об’єкті знаходиться будівля, яка 

була споруджена за кошти письменника-

романіста Григорія Данилевського, як медична 

амбулаторія з приймальним покоєм у XIX ст. 

Будівля виконана в неокласичному 

архітектурному стилі.  

А коло цієї будівлі розташовуються 

насадження, які висаджувалися протягом 12 

років, з 2007 року. 

На даний час на ділянці нараховується близько  

п’ятисот кущів білих троянд, петуній, лілій, 

тощо. Прижилися   туї, самшити, ялівці, вони є 

різних форм – кулясті, конічні, колоновидні.  

Інтернет-джерело:  

https://barvinkove.com.u

a/Територія-яскравих-

вражень/  

Пам’ятник 

Козаку 

Барвінку 

м. Барвінкове, 

вул. 

Центральна 9 

В центрі міста Барвінкове знаходиться 

пам’ятник засновнику міста – козаку Івану 

Барвінку. Ідея створити пам’ятник виникла у 

актівістів в кінці 1960-х років. Допомогти 

відгукнувся харківський скульптор М.Ф. 

Овсянкін, який,  створив скульптурний образ 

Барвінка, а потім спроєктував кілька варіантів 

пам'ятника, потім привезли граніт для 

п'єдесталу, виготовили бетонну скульптуру і 

почали (з дозволу районної влади) зводити 

пам'ятник. 

Будівництво довелося припинити через 

вказівку «згори». Незакінчений пам'ятник 

зруйнували протягом однієї ночі.  Та лише 24 

серпня 1992 року за ініціативою Харківської 

молодіжно-патріотичної організації «Сокіл», 

було відновлено пам'ятник Іванові Барвінку.  

Інтернет-джерело: 

https://www.shukach.co

m/uk/node/56103  

Пляж на 

річці Сухий 

Торець  

м. Барвінкове, 

вул. Карпенка 1 

Підхід, не 

доходячи до 

мосту через 

річку Сухий 

Торець зі 

сторони центу 

міста, 

повернути 

праворуч. 

Пляж на березі річки Сухий Торець 

знаходиться майже в центрі міста Барвінкове.  

Він є піщаним, з обох сторін оточений 

очеретами. Глибина річки біля пляжу не 

велика, похил дна не різкий.  

Річка Сухий Торець  протікає територією 

Харківської та Донецької областей,  загальна 

довжина становить близько 97 км.  Річище  

звивисте, для нього  характерне чергування 

широких і глибоких плес, а також мілководних 

ділянок. Річка займає одне з основних місці в 

господарському секторі громади.  

Рослинний та тваринний світ Сухого Торця є 

досить різноманітним. У водах річки водяться 

різноманітні види риб: щука, окунь, короп, а 

також амфібії та  рептилії. Рослинність уздовж 

річки складається з дерев, кущів і трав. Береги 

річок обсаджені вербами, тополями, вільхами, 

а в заплавах переважають трави та осоки.  

Географічна 

енциклопедія України: 

в 3 т. / відпов. ред. О. М. 

Маринич. – [та ін.] – К.: 

“Українська радянська 

енциклопедія” ім. М. П. 

Бажана, 1989. Т.1, A-Ж. 

– К., 1989. – 416 с. 
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Продовження таблиці 1. 

Об’єкт 

показу 

Адреса Загальна характеристика Джерела інформації 

Пляж на 

Івашинівськ

ому озері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м. Барвінкове, 

провулок 

Лиманський 4 

Пляж розташовується на березі Івашинівського 

озер. Пляж є піщаним, глибина озера біля 

пляжу не велика, похил дна не різкий. Тому тут 

влітку можна зустріти батьків з маленькими 

дітьми.  В теплу пору року пляж відвідує 

більша частина населення, місце є досить 

розповсюджене.  

     За походженням улоговини Івашинівське 

озеро є залишковим, раніше поєднувалося з 

основним руслом річки Сухий Торець. Площа 

водної поверхні становить 4,4 га;  максимальна 

глибина –7 м. 

     Рослинності озера властива ярусність. Біля 

самого берега розташовується пояс таких 

прибережних рослин: сусак, стрілолист, 

частуха подорожникова, калюжниця. В озері є 

водорості, які збагачують воду киснем. 

     Тваринний світ озера надзвичайно 

різноманітний, у водоймі існують найдрібніші 

ракоподібні дафнії і циклопи, на дні озера 

живуть річкові раки, молюски. Є черепахи. 

Івашинівське озеро дуже багате рибою: карасі, 

лящі, краснопірки, білий амур,  щуки.  

Інтернет-джерело: 

http://man-

junior.org.ua/wp-

content/uploads/2017/04/

%D0%A2%D0%B5%D0

%B7%D0%B8-

%D0%A1%D0%B0%D1

%84%D1%96%D0%BD

%D0%B0-

%D0%A2%D0%92.docx     

 

Екскурсія буде починатися біля будівлі Барвінківського ліцею №1, зібравшись група 

вирушить до першого об’єкта – Чумацька гора. Де буде розкрито наступні підтеми:  

- історія утворення поселення; 

- особливості соснового лісу на Чумацькій горі; 

- геологічні та геоморфологічні умови даного регіону.  

Чумацька гора є найвищою точкою міста Барвінкове, висота над рівнем моря становить 

150 метрів.  Це найвища точка, що знаходиться в межах міста Барвінкове. Щоб краще 

зрозуміти, чому саме на цій горі з’явилися перші фортифікаційні споруди козаків, треба 

повернутися до нашої минувшини.  

В ХVI столітті через сучасну територію міста Барвінкове в проходила давня чумацька 

дорога  від Торських озер та Приазов’я в Московію ще задовго до появи перших поселень. 

Навіть сама назва узвишшя, яке дало початок поселенню – Чумацька гора – говорить про те, 

що тут часто ставали на нічліг чумаки. 

Початок руху від будівлі Барвінківського Ліцею №1.  

Зрозуміло, що оселяючись в будь-якому місці, в ті часи слід було подбати про безпеку. 

А тим паче, у широкій “прифронтовій” смузі між татарськими кочівниками і землями 

слобожанців. Це місце ідеально відповідало фортифікаційним вимогам, тому що Чумацька 

гора з південного боку мала крутий схил до річки, і з неї добре проглядався Татарський брід, 

це єдине місце, в якому можна було перетнути річку Торець(нині – Сухий Торець). Далі на 

захід прохід був закритий річкою Лукнувахою, таким чином було дві водних перешкоди, які 

не давали можливості обійти цю місцевість іншою дорогою.  Перетнувши брід, прямувати на 

північ можна було лише попід горою, маючи праворуч ще одну річку – Колодяжну (нині 

просто Колодяжна балка), тим самим хто проходив по цьому шляху були затисненими між 

горою та двома річками (Історія міст і сіл, 1957) 

Отже, той, хто володів Чумацькою горою, володів і бродом. Крім того, на півночі гора 

теж мала круті схили, а зі сходу перекривалася густим Дворецьким лісом. Не випадково, що 

саме з Чумацької гори бере свій початок Барвінкова стінка. 
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Рис. 1. Карта маршруту екскурсії «Подорож до природних та культурних об’єктів міста 

Барвінкове»  [розроблено авторами] 

Далі учням буде запропоновано розглянути місто згори, та порівняти її з 

фотопанорамою міста Барвінкове кінця ХІХ ст., яке є експонатом «портфеля екскурсовода».  

Чумацька гора утворилася внаслідок дій тектонічних процесів. Тому слід зазначити про 

геологічні та геоморфологічні особливості даного регіону. Вся територія Барвінківської ОТГ 

лежить на південно-західній частині Східноєвропейської платформи, у межах великого 

тектонічного  прогину, який називають Дніпровсько-Донецькою западиною. Формування 

прогину відбувалося тривалий час. У середині палеозойської ери (приблизно 390 мли років 

тому) у цій частині платформи утворилися розломи земної кори, що супроводжувалися 

виливами вулканічних лав. 

Кристалічні породи платформи в межах всього Ізюмського району, в який входить 

Барвінківська ОТГ ніде не виходять на денну поверхню.  На території громади на денну 

поверхню виходять лише найдавніші, палеозойські породи, які  пов'язані найчастіше 

покладами глин, вапняків, інколи гіпсів. Значні запаси глини розташовується біля села 

Курулька, що знаходиться на північний-схід від міста Барвінкове. У середині палеозойської 

ери  почалося інтенсивне формування Дніпровсько-Донецької западини, де накопичувалися 

вулканічні й осадові уламки, соленосні відклади величезної потужності. Наприкінці 

девонського періоду море відступило, і територія нашої громади стала суходолом, але не 

надовго. Кам'яновугільний період почався з наступу моря, протягом цього періоду відбувалося 

часте чергування мілкого моря з низинним суходолом, вкритим тропічними болотами. Там 

накопичувалися рослинні решки, що створили основу вугільних шарів.  

Вугільні породи виходять на денну поверхню, поблизу села Пашкове, яке 

розташовується на північний-схід від міста Барвінкове. Дніпровсько-Донецька западина 
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активно опускалася, а наприкінці кам’яновугільного періоду почалися активні складчасті рухи 

та підйом Донецької складчастої споруди (Грінченко О.І., Губіна С.Л., Дрожжина Т.В., 2011). 

Перехід між зупинкою 1: Чумацька гора та зупинкою 2: «Територія троянд». 

Під час відвідування наступного об’єкту шкільної географічної екскурсії – «Територія 

троянд», будуть розкриті наступні підтеми:  

- будівля амбулаторії Г.П. Данилевського; 

- історія створення насадження квітів Валерія Будицького та які види рослин були 

висаджені; 

- рослинний світ даного регіону.    

Квіткове насадження Валерія Будицького, або як його ще називають місцеві -  

«Територія троянд», є штучним насадженням різних видів декоративних рослин, які є 

притаманними для даної місцевості, або були завезеними. Також тут розташовується 

старовинна будівля, яка була споруджена за кошти письменника-романіста Григорія 

Петровича Данилевського, як медична амбулаторія з приймальним покоєм десь у період з 1869 

до 1870 року. На першому поверсі були палати – щось на зразок денного стаціонару, на 

другому поверсі мешкали самі лікарі. Будівля виконана в неокласичному архітектурному 

стилі. Окраси додають споруді арочні вікна, цегляні колони, які ми можемо з вами споглядати.  

А коло цієї будівлі розташовуються насадження, які висаджувалися протягом 12 років, 

робота тут почалася в 2007 році, звідколи власником цієї ділянки став місцевий підприємець 

Валерій Будицький. Головною квіткою яка тут росте є  біла троянда, на даний час на ділянці 

нараховується близько п’ятисот кущів троянд. Стільки ж інших квітів – петунії, лілії, барвінок. 

Надійно прижилися тут туї, самшити, ялівці. Вони різних форм – кулясті, конічні, колоновидні 

– їх поєднання додає особливої виразності, підкреслюючи гру кольорів і відтінків.  Також тут 

хвилястою лінією стеляться карликові чагарники. 

По всій території Барвінківської ОТГ поширені різнотравно-типчаково-ковилові степи, 

які є притаманними для  південних районів Харківської області. Ці степи сухіші, на відміну 

від лучних, які поширені в північній частині області. Рослинність є пристосованою до нестачі 

вологи, мають добре розвинену кореневу систему, вузькі або дрібні листки. Степи громади 

розорані, та майже не збереглися у природному вигляді, ті що збереглися сильно видозмінені 

через вплив господарської діяльності людини.  Основними рослинами є злаки: ковила 

Лессінга, ковила українська, типчак(костриця), стоколос, а також гвоздика, деревій, шавлія. 

Характерні рослини для водоймищ даної місцевості, є: комиш озерний, стрілолист звичайний, 

глечики жовті, рогіз широколистий, ряска мала і триборозенчата. Біля річки Сухий Торець та 

в низинах де є болота, поширена відповідна рослинність: верби, вільха, зозулин льон, осока та 

череда, тонконіг. Також на території громади збереглись кілька десятків видів рослин, які 

занесені до Червоної книги України і потребують охорони, до них відносяться: ковила 

волосиста, вовчий ягідник Софії, тюльпан дібровний, любка дволиста, сон-трава, тощо 

(Грінченко О.І., Губіна С.Л., Дрожжина Т.В., 2011). 

На території Барвінківської ОТГ поширені бур'яни: на полях(осот, будяк, пирій), 

засмічених місцях поблизу людського житла в місцях, що витоптані худобою (полин 

звичайний, кропива, будяк,  лопухи), уздовж доріг, на ущільнених ґрунтах (кульбаба, грицики, 

спориш). Поширення бур’янів відбувається через діяльність людини, через знищення 

природних рослин степів, появлялися рослини які є витривалими до цих змін, та швидко 

відновлюються Боротьба з бур'янами є великою проблемою для сільського господарства 

громади. 

Перехід між зупинкою 2: «Територія троянд» та зупинкою 3: Пам’ятник Козаку 

Барвінку.  

Під час відвідування наступного об’єкта даної екскурсії буде розкрито дані підтеми:  

- розповідь про засновника міста – Івана Барвінка; 

- історія створення пам’ятника Івану Барвінку.  
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В центрі міста Барвінкове знаходиться пам’ятник засновнику даного поселення – 

козаку Івану Барвінку, що в 1651 отримав грамоту,  від гетьмана Богдана Хмельницького, в 

якій говорилося, щоб він та ще 12 козаків оселилися на річці Сухий Торець для заснування 

фортеці для утримання території  від набігів кримських татар. Поселення було засноване за 

офіційними даними 1653 року, спочатку воно мало назву -  Барвінкова Стінка. 

Історія створення самого пам’ятника Івану Барвінку, почалося з  кінця 1960-х років 

коли активісти Українського товариства охорони пам'яток історії та культури старанно 

збирали будь-які відомості про Івана Барвінка. Їм вдалося розшукати навіть давні керамічні 

парсуни з зображенням козака. Тоді зродилась ідея встановити йому пам'ятник в центрі 

Барвінкового. На неї відгукнувся харківський скульптор Михайло Овсянкін, який, 

користуючись парсунами, створив скульптурний образ Барвінка, а потім спроектував кілька 

варіантів пам'ятника. Далі привезли граніт для п'єдесталу, виготовили бетонну скульптуру і 

почали зводити пам'ятник. Та нажаль, будівництво довелося припинити через вказівку 

«згори». Незакінчений пам'ятник зруйнували протягом однієї ночі. У 1970-х роках до ідеї 

спорудження пам'ятника намагалися повернутися знов, але безуспішно. І тільки  24 серпня 

1992 року у першу річницю незалежності України, за ініціативою Харківської молодіжно-

патріотичної організації «Сокіл», було відновлено пам'ятник Іванові Барвінку. 

Перехід між зупинкою 3: Пам’ятник Козаку Барвінку та зупинкою 4: Берег річки Сухий 

Торець.  

Під час відвідування наступного об’єкта екскурсії буде розкрито такі підтеми:  

- загальна інформація про річку Сухий Торець; 

- рослинний та тваринний світ річки; 

- вплив антропогенного чинника на водойму; 

- вимірювання швидкості течії річки(практичне завдання). 

Річка Сухий Торець протікає територією Харківської та Донецької областей,  загальна 

довжина становить близько 97 км(по території громади близько 50 км).  Річище є звивистим, 

для нього  характерне чергування широких і глибоких плес, а також мілководних ділянок. 

Річка займає одне з основних місці в господарському секторі нашої громади, оскільки, її вода 

використовується для зрошування прилеглих до водойми полів та водопостачання в населені 

пункти, а також для розведення та вилову риби (Географічна енциклопедія України, 1989).  

Рослинний та тваринний світ Сухого Торця є досить різноманітним. У водах річки 

водяться різноманітні види риб: щука, окунь, короп, а також амфібії та  рептилії. Прибережні 

території вздовж берегів річок також є важливими місцями проживання різноманітних видів 

птахів, зокрема чапель, качок і зимородків. Рослинність уздовж річки складається з дерев, 

кущів і трав. Береги річок обсаджені вербами, тополями, вільхами, а в заплавах переважають 

трави та осоки. Навколишні території характеризуються степами та луками, на яких ростуть 

різноманітні трав’янисті рослини та польові квіти. 

Нажаль, річка Сухий Торець піддається забрудненню з різних джерел, включаючи 

сільськогосподарські стоки, неочищені стічні води та промислові скиди. Ці забруднюючі 

речовини  мають значний вплив на екологію річки та здоров’я людей, які використовують 

річну воду для харчування. 

Практичне завдання: Вимірювання швидкості течії річки. 

Швидкості течії річок вимірюються за допомогою поплавків, гідрометричної вертушки 

або інших приладів. Найпростіші поплавки роблять з дерева у вигляді кружків товщиною 3-5 

см, діаметром 15-20 см. Для виміру швидкості визначають віддаль між двома створами (L) і 

час (t) за який поплавок пройшов цю відстань.  

Для досліду ми вибрали найлегший спосіб, а саме: візьмемо звичайну палку, позначимо 

її яскравим кольором(задля гарної видимості), натомість на березі відміряємо відстань 10 

метрів. Паралельно початковій точці ми положимо палку на водну поверхню, та заміряєм час, 

з який вона пропливе дані 10 метрів. 
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Після цього за допомогою формули визначення швидкості, ми поділимо 10 метрів на 

той час, за який палка подолала цю відстань і отримаємо результат.   

Перехід між зупинкою 4: Берег річки Сухий Торець та зупинкою 5: Пляж на 

Івашинівському озері.  

Під час доповіді буде розкрито наступні підтеми: 

- утворення озера; 

- основні відомості та розміри водойми; 

- рослинний та тваринний світ Івашинівського озера.  

Івашинівське озеро є найбільшим в даному регіоні, і найвідомішим місцем відпочинку. 

За походженням улоговини походить до залишкових, оскільки раніше воно поєднувалося з 

основним руслом річки Сухий Торець. З дна його б’ють підземні джерела. Водойма  має такі 

параметри: об’єм  - 8 млн. м3; площа дзеркала – 4,4 га; протяжність берегової лінії: в довжину 

– 200 м, в ширину – 220 м; середня глибина –3 м, максимальна –7 м; джерело та тип живлення 

– поверхневий стік, висхідні джерела, підземні водних. Рослинності озера властива ярусність. 

Біля самого берега розташовується пояс таких прибережних рослин: сусак , стрілолист, 

частуха подорожникова, калюжниця. Влітку поверхня води вкрита ряскою. В озері є водорості 

(спірогіра та кладофора) , які збагачують воду киснем. Береги озера прикрашають багатолітні 

верби , а з боку пляжу – тополі. Для озера характерне «цвітіння» води, яке зумовлене 

посиленим розмноженням синьо-зелених водоростей навесні, а восени – діатомових.  

Тваринний світ Івашинівського озера різноманітний: найдрібніші ракоподібні дафнії і 

циклопи, на дні озера живуть річкові раки, молюски. Також проживають  черепахи. Велике 

різноманіття риби: карасі, лящі, краснопірки, білий амур, товстолоб, окуні та щуки. Є також 

земноводні, плазуни та птахи (качки та лебеді). 

Повернення до будівлі Барвінківського ліцею №1 на автобусі, від зупинки №5: Пляж на 

Івашинівському озері. 

Таблиця 2. Технологічна карта екскурсії [розроблено авторами за відкритими даними] 
Маршрут Зупинка Об’єкти 

показу 
Час Найменування 

підтем та перелік 

основних питань 

Організаційні 

вказівки 
Методичні 

вказівки 

Барвінківсь

кий ліцей 

№1 – 

зупинка 1: 

Чумацька 

гора. 

Зупинка 1: 

Чумацька 

гора  

Вид з 

вершини на 

панораму 

міста 

Барвінкове.  

55 

хв 
1. Історія утворення 

перших поселень та 

фортифікаційних 

споруд козацьких 

часів на даній 

вершні.  

2. Геологічна будова 

земної кори нашого 

краю. 

3. Особливості 

флори соснового 

лісу на вершині. 

1. Дотримуватися 

правил 

дорожнього руху, 

при переході 

дороги. 

2. Дотримуватися 

техніки безпеки 

при підйомі на 

вершину. 

 

Поєднання 

прийомів 

панорамног

о показу та 

зорової 

аналогії.  

Зупинка 1: 

Чумацька 

гора – 

зупинка 2: 

«Територія 

троянд». 

Зупинка 2: 

«Територі

я троянд»  

Квіткове 

насадження 

Валерія 

Будицького 

(«Територія 

троянд») в 

центрі 

міста.  

22 

хв 
1. Історія створення 

будівлі амбулаторії 

Г. Данилевського. 

2. Створення 

насадження. 

3. Основні види 

квітів, які висаджені 

на даній території. 

1. Дотримуватись 

правил 

дорожнього руху, 

при переході 

дороги. 

2. Обережне та 

дбайливе 

поводження на 

території 

насадження квітів. 

Поєднання 

прийому 

розповіді та 

показу. 

Зупинка 2: 

«Територія 

троянд» - 

зупинка 3: 

Зупинка 3: 

Пам’ятник 

Козаку 

Барвінку. 

Пам’ятник 

козаку 

Барвінку, 

центральна 

18 

хв 
1. Історія про Козака 

Барвінка, та як він 

причетний до 

заснування міста. 

1. Дотримуватися 

правил 

дорожнього руху, 

при переході 

Прийом 

дискусійної 

ситуації. 
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Пам’ятник 

Козаку 

Барвінку.  

площа 

міста.  
2.Версії походження 

назви міста – 

Барвінкове. 

дороги та 

проходження по 

центральній площі 

міста. 

Поєднання 

прийому 

розповіді та 

показу. 
Зупинка 3: 

Пам’ятник 

Козаку 

Барвінку – 

зупинка 4: 

Берег річки 

Сухий 

Торець.  

Зупинка 4: 

Берег 

річки 

Сухий 

Торець(пл

яж біля 

нового 

мосту).  

Берег річки 

Сухий 

Торець.  

32 

хв 
1. Гідрологія річки, 

та особливості її 

флори та фауни. 

2. Екологічні 

проблеми водойми. 

 

1.Дотримуватися 

правил 

дорожнього руху, 

при переході 

дороги. 

2.Дотримуватися 

правил 

поводження біля 

водойми, а саме: 

не заходити у воду.  

Поєднання 

прийомів 

розповіді та 

показу. 

Прийом 

дискусійної 

ситуації.  

Зупинка 4: 

Берег річки 

Сухий 

Торець – 

зупинка 5: 

Пляж на 

Івашинівськ

ому озері – 

Барвінківсь

кий ліцей 

№1(рух 

автобусом).  

Зупинка 5: 

Пляж на 

Івашинівс

ькому 

озері. 

Новий 

пляж(Берег 

Івашинівськ

ого озера). 

1 

год 

1. «Утворення та 

походження 

улоговини озера, 

гідрологія та 

особливості флори 

та фауни». 

2. «Екологічні 

проблеми водойми». 

1.Дотримуватися 

правил 

поводження біля 

водойми, а саме: 

не заходити у воду.  

2.Дотримуватися 

правил безпеки 

посадки та 

висадки, а також 

поводження під 

час руху в 

автобусі. 

Поєднання 

прийомів 

характерист

ики та 

зорового 

показу.  

Прийом 

дискусійної 

ситуації. 

 

Висновки. Отже, одне з актуальних питань сучасної школи є пошук оптимальних шляхів 

зацікавленості учнів навчанням, спонукання до творчості, пізнавальної активності, приймати 

відповідальні рішення в різних життєвих ситуаціях.  Задля реалізації цього завдання, 

необхідно впроваджувати активні та інтерактивні методи навчання, використовувати новітні 

інформаційні технології, знаходити особистий підхід до кожного учня.  Пізнання 

навколишньої дійсності шляхом проведення екскурсій природознавчого змісту сприяє більш 

повному засвоєнню навчального матеріалу та формуванню образних і змістовних уявлень, 

умінь та навичок проведення досліджень.  

В наш час вчитель не є основним джерелом інформації для учнів, через появу багатьох 

альтернативних джерел, тому кожен педагог має знати прийоми, а також вміти ними 

користуватися задля залучення та підвищення інтересу в учнів вивчати дані предмети. 

Основним та невід’ємним з таких прийомів є екскурсії.   

Барвінківщина має значний потенціал для проведення шкільних географічних 

екскурсій, тому, що у даного міста є велика культурна та природна спадщина, які зумовлюють 

привабливість даного регіону. Під час розробки маршруту екскурсії «Подорож до природних 

та культурних об’єктів міста Барвінкове» були відібрані різноманітні природні та культурні 

об’єкти, огляд яких допоможе засвоїти здобуті на уроках знання з різних тем, а також 

сформувати в учнів зацікавленість до географії.  

 

Список використаних джерел 

 
Kharkivshchynoznavstvo : navch. posib. dlia uchniv 8-9 kl. zahalnoosvit. navch. zakl. / O. I. Hrinchenko, S. 

L. Hubina, T. V. Drozhzhyna ta in. ; za red. L. D. Pokroievoi, T. V. Drozhzhynoi ; Kharkivska 

akademiia neperervnoi osvity. - - Vyd. 3-tie, pererobl. y dopovn. -- Kh. : Himnaziia, 2011. -- 448 s.. 

Kostyukova O.M. Krayeznavcho-ekskursiyna sprava v Ukrayini v 20-kh rr. KHKH st.: suspilʹno-

politychnyy, osvitniy i kulʹturolohichnyy aspekt. – Cherkasy, 2010. – 172 s. 

Prus I.T. Krayeznavcha robota v shkoli / I. T. Prus. – K.: Rad. shkola, 1984. – 110 s.  

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1.
http://constructgeo.knu.ua/


ISSN 2786-4561(print)             КОНСТРУКТИВНА ГЕОГРАФІЯ ТА РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПРИРОДНИХ РЕСУРСІВ 

ISSN 2786-457X(on-line)                               ВИПУСК 3 (1) 2023 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1                                                                                                                       http://constructgeo.knu.ua 

52 
 

Heohrafichna entsyklopediia Ukrainy: v 3 t. / vidpov. red. O. M. Marynych. – [ta in.] – K.: “Ukrainska 

radianska entsyklopediia” im. M. P. Bazhana, 1989. T.1, A-Zh. – K., 1989. – 416 s. 

Hetsevych, N.A. Osnovy ékskursovedenyya / N.A. Hetsevych. – Mynsk: Unyversytet·skoe, 1988. – 159 s.  

Orhanizatsiya ekskursiynoyi diyalʹnosti: konspekt lektsiy. / N.A. Leonenko. – KH.: NUTSZU, 2019. – 167 s. 

Instruktsiya shchodo orhanizatsiyi ta provedennya ekskursiy i podorozhey z uchnivsʹkoyu ta student·sʹkoyu 

moloddyu /https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1341-14#Text  -– [Elektronnyy resurs]. 

Istoriia mist i sil Ukrainskoi RSR: U 26 t. — K., 1957—1979. — Kharkivska oblast. — S. 201. 

  

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1.
http://constructgeo.knu.ua/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1341-14#Text


ISSN 2786-4561(print)             КОНСТРУКТИВНА ГЕОГРАФІЯ ТА РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПРИРОДНИХ РЕСУРСІВ 

ISSN 2786-457X(on-line)                               ВИПУСК 3 (1) 2023 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1                                                                                                                       http://constructgeo.knu.ua 

53 
 

Географічна шкільна екскурсія гідрологічними об'єктами південної 

частини Мезинського НПП 

 
https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1-7/9 

 
Шинкарьов М.В., Дем’яненко С.О. 

 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, Київ, Україна 

niksinkarev91@gmail.com 

 

Анотація. У статті розглянуто поняття «екскурсія». Висвітлено інформацію про 

класифікації та форми проведення екскурсій, 

вказано інструкцію, що регламентує основні 

безпекові та організаційні вимоги при 

проведенні екскурсійної діяльності зі 

школярами, визначено місце шкільних 

географічних екскурсій в освітніх програмах та рекомендаціях МОН. Проаналізовано 

природні умови Мезинського НПП. Визначено тему, мету, завдання екскурсії та доцільність 

її проведення, відібрано об’єкти показу та наданий їх опис, розроблено маршрут екскурсії та 

технологічну картку.   

 

Ключові слова: екскурсія, географічна екскурсія, класифікація екскурсій, Мезинський НПП, 

річка Десна. 

 

Geographical school excursion to the hydrological facilities of the southern part 

of the Mezin national nature park 

 
Shynkarov M., Demianenko S. 

 
Taras Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine. niksinkarev91@gmail.com 

 

Abstract. The article examines the concept of "excursion". Information about the classifications and 

forms of field trips is highlighted, the instructions regulating the basic safety and organizational 

requirements for conducting field trips with schoolchildren are indicated, the place of school 

geographical field trips in educational programs and recommendations of the Ministry of Education 

and Science. The natural conditions of the Mezynskyi National Nature Park have been analyzed. The 

theme, purpose, tasks of the excursion, for whom it is appropriate to conduct it, were determined, the 

objects of display were selected and their description was provided, the excursion route and 

technological card were developed. 

 

Key words: excursion, geographical excursion, classification of excursions, Mezyn National Nature 

Park, the Desna River. 

 

Вступ. У наш час – час новітніх технологій, прогресивних думок та розвитку наук – педагогіка 

не повинна залишатися на місці. Хоч зараз і можливо «подорожувати» в будь-який куточок 

Землі не покидаючи власної домівки, проте жоден піксель на моніторі пристрою не зможе 

замінити реальність та передати всю ту палітру емоцій, що здатне викликати в нас споглядання 

природної краси. Однією з таких можливостей споглядання наживо прекрасного є екскурсія.  

Надійшла до редакційної колегії   16.05.2023. 
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Окрім естетичного задоволення потреб учнів, все ж головною метою учителя географії 

є саме навчально-виховний процес. Тож саме під час екскурсії відбувається накопичення в 

учнів змістових уявлень, які слугують основою для формування фізико – географічних і 

економіко – географічних понять. Екскурсії мають виключно важливе значення. Вони 

забезпечують зв’язок теорії з практикою, дають змогу показати учням наочно ті географічні 

об’єкти і явища, які в умовах школи неможливі для безпосереднього вивчення чи 

ознайомлення з ними. Це має велике значення для реалізації краєзнавчого принципу у 

викладанні географії. 

Отже, об’єктом даної роботи є гідрологічні об’єкти Мезинського НПП, а предметом - 

географічна шкільна екскурсійна діяльність в їх межах. Мета даної статті полягає в розробці 

власної шкільної географічної екскурсії на території Мезинського НПП. 

Для успішного досягнення поставленої мети були сформовані наступні завдання: 

• Структурувати класифікації та форми проведення екскурсій; 

• Дослідити основні організаційні та безпекові вимоги для проведення шкільних 

екскурсій; 

• Визначити місце екскурсій у навчальних програмах з географії; 

• Дослідити природні умови та ресурси Мезинського НПП, як території для 

проведення екскурсії; 

• Розробити власну шкільну географічну екскурсію. 

Матеріали і методи досліджень. При написанні статті було використано такі загальні наукові 

методи дослідження як аналіз, узагальнення та систематизація знань наукових та методичних 

робіт, що присвячені темі екскурсійної діяльності в школі. 

Результати та їх аналіз. У багатьох людей слово екскурсія асоціюється з відвідуванням 

певних історико-культурних об’єктів, та це визначення не є достатнім описом даного явища. 

У навчальному посібнику «Музеєзнавство» Рутинського М. Й. дано визначення поняття 

екскурсія. Екскурсією є процес наочного сприйняття довкілля, особливостей природи, 

сучасних та історичних об'єктів, елементів побуту, визначних місць певного регіону, міста чи 

його частини, природної території, музейної установи, що триває до 24 го (Rutynskyi M.I., 2008).  

Стає очевидним, що екскурсійні об’єкти відбираються відповідно до мети та завдань, 

які ставить екскурсовод. Тому й існує різноманіття класифікацій та форм екскурсій. За змістом 

екскурсії поділяються на оглядові (багатопланові) і тематичні. За складом і кількістю 

учасників екскурсії поділяються на індивідуальні і групові; для місцевого населення і 

приїжджих туристів; дорослих і школярів тощо. За місцем проведення екскурсії бувають: 

міські, заміські, виробничі, музейні, комплексні. За засобами пересуваннях пішохідні і з 

використанням різноманітних видів транспорту. За тривалістю екскурсії бувають від однієї 

академічної години (45 хв.) до доби (Rutynskyi M.I., 2008). 

За формою проведення екскурсії виділяють такі як: екскурсія-масовка, екскурсія-

прогулянка, екскурсія-лекція, екскурсія-концерт, екскурсія-спектакль, екскурсія-вистава, 

Екскурсія може розглядатися як форма навчальної роботи для різноманітних груп 

екскурсантів. Це може бути: екскурсія-консультація, екскурсія-демонстрація, екскурсія-урок, 

навчальна екскурсія (для спеціальної аудиторії), пробна екскурсія, показова екскурсія, 

рекламна екскурсія (Rutynskyi M.I., 2008). 

Основним у будь-якій діяльності зі школярами – є забезпечення безпечних умов і 

екскурсійна робота не є виключенням. Саме тому дуже важливим є обізнаність у безпекових 

та організаційних вимогах.  У 2014 році Міністерство освіти та науки України наказом від 

02.10.2014  № 1124 затвердили Інструкцію щодо організації та проведення екскурсій і 

подорожей з учнівською та студентською молоддю, яка є основним регулюючим документом 

і визначає основні вимоги для проведення таких заходів навчальними закладами та органами 

управління освітою України (Instruktsiia, 2014). 
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Екскурсії відіграють величезну роль у викладанні географії в школі, забезпечуючи 

вищу форму наочності в навчанні. Саме тому Міністерство освіти і науки України розробило 

для практичного використання методичні рекомендації щодо організації навчально-виховного 

процесу під час проведення навчальних екскурсій та навчальної практики учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів і рекомендувало орієнтовний перелік тематики 

навчальних екскурсій. З географії рекомендовано проводити наступні практичні заняття та 

екскурсії: 

В 6 класі - це практичні заняття: «Орієнтування на місцевості». «Окомірне знімання з 

планшетом невеликої території», «Спостереження за погодою і опрацювання зібраних 

матеріалів», «Ґрунт і рослини» та «Ознайомлення з компонентами природи своєї місцевості»; 

В 7 класі рекомендують провести «Екскурсії на місцеві виробництва з питань 

енергозбереження», «Екскурсія на деревообробне підприємство» «Екскурсія - похід  з метою 

ознайомлення з природою рідного краю»; 

В 8 класі це - екскурсія з метою збирання колекції місцевих гірських порід або вивчення 

особливостей їх видобутку у місцевому кар'єрі; 

В 10 класі - «Екскурсія на місцевий хлібокомбінат» і «Екскурсія на 

сільськогосподарське виробництво» (Metodychni rekomendatsii, 2008). 

Отримані, на географічній екскурсії, знання мають подвійне значення: з одного боку, 

це знання географічних особливостей даних об’єктів і явищ, з іншого – вони служать 

прикладом для пізнання певного класу об’єктів і явищ, тобто є джерелом для утворення 

загальних понять. Так на екскурсії в природу учні знайомляться з особливостями природи 

свого краю і разом з тим, на прикладі місцевої природи, пізнають загальні, властиві природі 

закономірності. 

Саме тому аналіз природних умов певного регіону є дуже важливим кроком при 

розробці екскурсії. Наявність тих чи інших природних об’єктів допомагає оцінити варіанти 

для створення екскурсії певної тематики. Таким чином, абсолютно недоречним є проведення 

екскурсії по гідрологічним об’єктам, якщо такі об’єкти в даній місцевості відсутні або ж 

представлені дуже малою кількістю, що не дозволить в повному обсязі розкрити тематику 

екскурсії. Територія Мезинського НПП багата на водні ресурси, де головним гідрологічним 

об’єктом є річка Десна з притоками, заплавними озерами та озерами-старицями. 

«Географічна шкільна екскурсія гідрологічними об'єктами південної частини 

Мезинського НПП» 

«Географічна шкільна екскурсія гідрологічними об'єктами південної частини 

Мезинського НПП» розроблена згідно з чинною навчальною програмою географії для учнів 8 

класу з метою закріплення та поглиблення знань із Розділу ІІІ «Природні умови та ресурси 

України», Теми 3 «Води суходолу і водні ресурси». 

Мета екскурсії : закріплення старих знань та отримання нових на базі гідрологічних 

об’єктів рідного краю; прищепити любов до природи рідного краю. 

Завдання екскурсії: 

- Закріплення шкільних знань з теми «Води суходолу і водні ресурси України»;  

- Дослідження гідрологічних об’єктів (річка, озеро) на місцевості;  

- Аналіз взаємодій водних об’єктів із іншими природними компонентами; 

- Розвиток навичок географічного аналізу та опису географічних об'єктів;  

- Розвиток екологічної свідомості та виховання екологічної культури. 

Проаналізувавши природні умови території, по якій планувалося проведення екскурсії, 

стало очевидно, що вона має необхідну кількість гідрологічних об’єктів, що в достатньому 

обсязі розкривають відповідну тематику, представлену в програмі з географії для учнів 8 

класу. Була сформована мета та завдання екскурсії, а також для «Географічної шкільної 

екскурсії гідрологічними об'єктами південної частини Мезинського НПП» були відібрані 

наступні об’єкти показу: 
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• № 1 – річка Десна 

Обґрунтування включення в екскурсію: Одна з найбільших річок в Україні, найбільша 

та найдовша річка в регіоні. На базі річки можна подати інформацію про річкове живлення та 

режим, проблеми, що виникають внаслідок меандрування її русла, дослідити роль водних 

ресурсів для задоволення потреб суспільства та провести дослідження деяких фізичних 

властивостей води. 

Основна інформація про об’єкт: Десна – ліва притока Дніпра, одна з найбільших річок 

України. Довжина становить 1130 км, із них в Україні 591 км. Починається Десна на 

Смоленській височині, впадає в Дніпро в районі Києва. На своєму шляху приймає 18 правих і 

13 лівих приток, серед них найбільші – Снов, Сейм, Остер. Середня глибина – 2-4 м, 

максимальна – 17 м. Навесні річка розливається на декілька км, затоплюючи заплаву. Швидка 

течія розмиває береги, її води щорічно наносять тони мулу та піску, створюючи меандри та 

піщані коси. У минулому великі території лісів, що широкою смугою покривали береги річок, 

зникли в період меліорації. Десна – найчистіша із великих річок України, а її заплава – 

найменш відчула на собі негативний вплив людини. Навесні ця ріка розливається, затоплюючи 

луки та ліси, перетворюючи всі долини на озера, а підвищення – на острови. Над цією 

безмежністю води та зелені висяться порізані ярами, порослі лісом, уступи Деснянської 

тераси. 

Негативні явища, що пов’язані з об’єктом: Внаслідок глобального потепління міліє, 

замулюється, берегам властиво заростання, за останні роки досить слабке весняне водопілля, 

що не дозволяє річці очистити себе й збагатити прибережні луки поживними речовинами. На 

ділянці екскурсії берег річки засаджений деревами для укріплення берегів. 

• № 2 – озеро Бурчак  

Обґрунтування включення в екскурсію: Це заплавне озеро, неподалік р. Десна, що 

дозволить розповісти про класифікацію таких озер, як вони утворюються та яким чином 

відбувається розміщення природних компонентів, відносно водних об’єктів.  

Основна інформація про об’єкт: Заплавне озеро на березі річки Десна. Середня глибина 

1,5 – 2 метри, максимальна глибина до 5 метрів. Площа поверхні 0,59 га. Тальвегами 

з’єднується з р. Десна та іншими озерами, що знаходяться на екскурсійному маршруті.  

Негативні явища, що пов’язані з об’єктом: Внаслідок глобального потепління йде 

зменшення рівня води й процес висихання. На березі озера присутні повалені дерева, що є 

наслідком діяльності бобрів. 

• № 3 – озеро Широке  

Обґрунтування включення в екскурсію: Озеро Широке – наочна демонстрація процесу 

заболочення озер, також на базі озера можна пояснити закономірності розміщення рослин, 

зокрема латаття білого. Основна інформація про об’єкт: Заплавне озеро неподалік річки 

Десна. Середня глибина 1,5 метри, максимальна глибина 2 метри. Площа поверхні 5,3 га. 

Тальвегами з’єднується з р. Десна та іншими озерами, що знаходяться на екскурсійному 

маршруті. Негативні явища, що пов’язані з об’єктом: Внаслідок глобального потепління йде 

зменшення рівня води й процес висихання. Озеру притаманний процес заболочення. 

• № 4 – озеро Попове 

Обґрунтування включення в екскурсію: Дане озеро є озером-старицею, тож дає 

можливість пояснити учням, що це за озера, також планується розповідь про іхтіофауну 

даного озера та порівняння її з іншими водними об’єктами, що були пройдені на екскурсії. 

Основна інформація про об’єкт: Заплавне озеро неподалік річки Десна. Середня глибина 1,5 

– 2 метри, максимальна глибина до 4 метрів. Площа поверхні 0,69 га. Тальвегами з’єднується 

з р. Десна та іншими озерами, що знаходяться на екскурсійному маршруті. Негативні явища, 

що пов’язані з об’єктом: Внаслідок глобального потепління йде зменшення рівня води й 

процес висихання.  
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Розроблений маршрут екскурсії (рис. 1) включає в себе як транспортну так і пішохідну 

частину. Загальна довжина маршруту становить 12,25 км, з яких 7,23 км – транспортна 

частина, що включає в себе під’їзд від КЗ «Черешенський ліцей» до місця початку екскурсії та 

повернення до навчального закладу від місця посадки на автобус. Пішохідна частина складає 

5,02 км, що включає відстань від початку маршруту, перехід між об’єктами показу та прихід 

на місце посадки в автобус. Загальна прогнозована тривалість екскурсії 2 години 30 хвилин, з 

яких 10 хвилин складає переїзд на автобусі, 1 година 20 хвилин – пішохідна частина маршруту 

й 1 година – час на точках показу. Місце початку й завершення екскурсійного маршруту – КЗ 

«Черешенський ліцей». 

 
Рис. 1. Картосхема маршруту екскурсії [розроблено авторами] 

Для екскурсії була розроблена технологічна картка (Таблиця 1), що містить в собі дані 

про основні ділянки маршруту екскурсії, місця зупинок, об’єкти показу, що будуть 

демонструватись на точках показу та додаткові об’єкти, на які також буде звернена окрема 

увага, розписано прогнозований час екскурсії, включаючи переїзди на автобусі, переходи між 

точками показу та, безпосередньо, перебування на них, вказані основні підтеми, які будуть 

викладенні під час екскурсійного маршруту, організаційні та методичні вказівки, що мають 

використовуватись та виконуватись під час екскурсії. 

Таблиця 1. Технологічна картка екскурсії [укладено за результатами власних розробок 

авторів]  

Маршрут Зупинка 
Об'єкти 

показу 
Час 

Найменування 

підтем та 

перелік 

основних 

питань 

Організаційні 

вказівки 

Методичні 

вказівки 

Переїзд від 

КЗ 

«Черешенськ

ий ліцей» до 

місця 

початку 

екскурсії 

Вихід із 

автобусу на 

місці 

початку 

пішого 

маршруту 

 

- 
переїзд – 

3 хв 

Вступне слово 

до екскурсії 

Забезпечити безпечне 

перевезення групи в 

автобусі та 

дотримання правил 

дорожнього руху. 

Здійснювати 

організоване 

пересування групи. 

Використовується 

прийом 

попереднього 

огляду. 
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Продовження таблиці 1 

Маршрут Зупинка Об'єкти 

показу 

Час Найменування 

підтем та 

перелік 

основних 

питань 

Організаційні 

вказівки 

Методичні 

вказівки 

Перехід від 

місця 

початку 

екскурсії до 

точки показу 

№1 (р. 

Десна) та 

перебування 

на точці 

показу № 1 

Берег р. 

Десна 

 

р. Десна, 

Додатково: 

берегоукріпл

ювальні  

насадження 

тополь. 

 

Перехід – 

20 хв; 

Перебуван

ня – 25 хв 

- Основна 

інформація про 

річку Десна; 

- Живлення та 

режими річки; 

- Меандрування 

річки та 

берегоукріпленн

я; 

- Десна – 

напувальниця 

мільйонів; 

- Проведено 

вимірювання 

температури 

води, 

визначення її 

прозорості та 

запаху 

Здійснювати 

організоване та 

безпечне пересування 

екскурсійної групи. 

На точці показу 

розташувати групу 

так, щоб було видно р. 

Десна та 

берегоукріплювальні 

насадження.  

Проконтролювати 

організований та 

почерговий  підхід 

екскурсантів до берега 

водойми при 

виконанні 

практичного завдання.  

Можливе здійснення 

фотофіксації при 

бажанні екскурсантів. 

Використовуються 

такі прийоми 

показу та 

розповіді як: 

прийом 

характеристики; 

прийом завдань; 

прийом 

перемикання 

уваги;  

прийом зорового 

порівняння; 

прийом 

пояснення; 

прийом 

дослідження; 

 

Перехід від 

точки показу 

№ 1 (р. 

Десна) до 

точки показу 

№ 2 (о. 

Бурчак) та 

перебування 

на точці 

показу № 2 

Берег о. 

Бурчак 

 

о. Бурчак, 

Додатково: 

нори бобрів 

на березі 

озера 

 

 

Перехід – 

20 хв;  

Перебуван

ня – 15 хв 

- Що таке 

заплавне озеро? 

-Заплавні озера 

Чернігівщини 

- Озеро Бурчак 

- Озеро – 

домівка 

«санітарів лісу» 

Здійснювати 

організоване та 

безпечне пересування 

екскурсійної групи. 

На точці показу 

розташувати групу 

так, щоб було видно о. 

Бурчак та 

протилежний 

обривистий берег. 

Можливе здійснення 

фотофіксації при 

бажанні екскурсантів. 

Використовуються 

такі прийоми 

показу та 

розповіді як: 

прийом 

характеристики; 

прийом завдань; 

прийом 

перемикання 

уваги; 

прийом 

запитання-

відповідь; 

Перехід від 

точки показу 

№ 2 (о. 

Бурчак) до 

точки показу 

№ 3 (о. 

Широке) та 

перебування 

на точці 

показу № 3 

Берег о. 

Широке 

 

о. Широке, 

Додатково: 

флора що 

його оточує 

та зарослі 

латаття білого 

на озері 

 

Перехід – 

10 хв; 

Перебуван

ня – 10 хв 

- Озеро Широке; 

- процес 

заболочення 

озер  та 

причини; 

- «Експансія» 

латаття білого. 

Здійснювати 

організоване та 

безпечне пересування 

екскурсійної групи. 

На точці показу 

розташувати групу 

так, щоб було видно о. 

Широке та  

протилежний берег. 

Можливе здійснення 

фотофіксації при 

бажанні екскурсантів. 

Використовуються 

такі прийоми 

показу та 

розповіді як: 

прийом 

характеристики; 

прийом локалізації 

подій; 

прийом 

переключення 

уваги; 

прийом 

попереднього 

огляду; 

прийом завдання-

відповідь 
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Продовження таблиці 1 

Маршрут Зупинка Об'єкти 

показу 

Час Найменування 

підтем та перелік 

основних питань 

Організаційні вказівки Методичні 

вказівки 

Перехід від 

точки показу 

№ 3 (о. 

Широке) до 

точки показу 

№ 4 (о. 

Попове) та 

перебування 

на точці 

показу № 4 

(закінчення 

інформаційної 

частини 

екскурсії) 

Берег о. 

Попове 

 

о. Попове 

Перехід – 

10 хв; 

Перебуван

ня – 10 хв 

- Що таке озера-

стариці 

- Озеро Попове 

- Іхтіофауна 

водних об’єктів 

екскурсії 

На точці показу 

розташувати групу так, 

щоб було видно о. 

Попове. 

Можливе здійснення 

фотофіксації при 

бажанні екскурсантів. 

Використовуються 

такі прийоми показу 

та розповіді як: 

прийом 

характеристики; 

прийом завдань; 

прийом словесного 

порівняння; 

Перехід від 

точки показу 

№ 4 (о. 

Попове) до 

місця посадки 

на автобус 

Місце 

посадки на 

автобус 

- 
Перехід – 

20 хв 
- 

Здійснювати 

організоване та безпечне 

пересування 

екскурсійної групи. 

Забезпечити безпечну 

посадку в автобус. 

 

- 

Переїзд від 

місця посадки 

на автобус до 

території КЗ 

«Черешенськи

й ліцей» 

Територія КЗ 

«Черешенськ

ий ліцей» 

- 
Переїзд – 7 

хв 
- 

Забезпечити безпечне 

перевезення 

екскурсійної групи в 

автобусі. 

- 

Висновки. Отже, розробка шкільної екскурсії була багатокроковою послідовністю дій. На 

підставі аналізу природних умов було визначено доцільним проведення екскурсії по 

гідрологічним об’єктам даної місцевості.  

Для формування групи екскурсантів була розглянута чинна шкільна програма з 

географії й визначено, що таку екскурсію доцільно проводити учням 8 класу для закріплення 

та поглиблення знань з Розділу ІІІ «Природні умови та ресурси України», Теми 3 «Води 

суходолу і водні ресурси». Були сформовані тема, мета та завдання екскурсії. Для 

повноцінного та логічного розкриття теми були відібрані наступні об’єкти показу: річка Десна, 

озеро Бурчак, озеро Широке, озеро Попове. Відповідно до відібраних об’єктів, була 

розроблена схема маршруту екскурсії та проведені підрахунки щодо загального кілометражу 

та хронометражу маршруту екскурсії, включно з часом перебування на точках показу. 

Загальна довжина маршруту становить 12,25 км, з яких 7,23 км – транспортна частина, 5,02 км 

- пішохідна частина. Загальна прогнозована тривалість екскурсії 2 години 30 хвилин. Далі був 

безпосередньо написаний текст екскурсії, що в повній мірі розкривав інформацію по 

визначених підтемах. 
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Проєкт пішохідного туристичного походу 2-го ступеня складності в 

Коростенській міській територіальній громаді 

 
https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1-8/9 

 
Федоренко Є.О., Дем’яненко С.О. 

 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, Київ, Україна 

fedorenkoliza0@gmail.com 

 

Анотація. У статті описано теоретичні 

основи шкільного туризму, спортивного 

туризму, організації та проведення 

пішохідного туристичного походу 2-го 

ступеня складності з учнівською молоддю. Висвітлено стан та розвиток шкільного туризму 

в закладах освіти м Коростень. Проаналізовано умови та ресурси Коростенської міської 

територіальної громади як основи для розробки шкільного туристичного походу. Проведений 

відбір об’єктів та планування маршруту, що проходить по території м. Коростень та 

прилеглих сіл (Житомирська обл.). Розроблено приклади раціону харчування, туристичного 

спорядження, аптечки. Порахований кошторис походу. Складено проєктний трек маршруту 

з детальною характеристикою. 

Ключові слова: шкільний туризм, спортивний туризм, туристичний похід, навчальне 

дослідження, Житомирщина, Коростень. 

 

Project of a 2nd level of difficulty walking tour in the Korosten urban territorial 

community 

 
Fedorenko Ye., Demianenko S.,  

 
Taras Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine, fedorenkoliza0@gmail.com 

 

Abstract. The article describes the theoretical foundations of school tourism, sports tourism, the 

organization and conduct of a hiking trip of the 2nd degree of difficulty with schoolchildren. The state 

and development of school tourism in educational institutions of Korosten is highlighted. The 

conditions and resources of the Korosten urban territorial community were analyzed as a basis for 

the development of a school tourist trip. The selection of objects and the planning of the route passing 

through the territory of the city of Korosten and nearby villages (Zhytomyr region) were carried out. 

Examples of food rations, tourist equipment, and first-aid kits have been developed. Calculated 

estimate of the campaign. A project track of the route with a detailed description has been compiled. 

 

Key words: school tourism, sports tourism, tourist trip, educational research, Zhytomyr Region, 

Korosten 

 

Вступ. Шкільний туризм відіграє значну роль в закладах загальної середньої освіти (далі - 

ЗЗСО) у формі позакласної та позашкільної роботи, оскільки це організована робота з учнями, 

що передбачає відвідування музеїв, пам’яток природи й культури, національних парків, 

екскурсії в історичні та природні місця, походи тощо. Основна ціль шкільного туризму полягає 

в наділенні учнів можливістю здійснити навчально-виховну подорож в умовах, які дозволять 

їм розширити світогляд, розвинути навички та вміння, пізнавати культуру та природу, набути 
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глибше розуміння географії та історії рідного краю чи відвіданого місця, а також розвивати 

інші важливі аспекти, такі як соціальна компетентність, критичне мислення, національний 

патріотизм тощо. Тому позакласна робота на теренах України має активно розвиватись в 

туристсько-краєзнавчому напрямі. 

Шкільні туристичні походи мають велике значення для загального розвитку та 

навчання, оскільки є важливим кроком у формуванні компетентних та культурних людей в 

майбутньому. Туристичні походи стимулюють фізичний розвиток та підтримують здоров’я, 

адже діти виходять на свіжий повітря та займаються фізичною активністю. 

Таким чином, метою даної роботи є аналіз сутності шкільного туризму та розробка 

пішохідного туристичного походу 2-го ступеня складності. Об’єктом дослідження є територія 

України, зокрема Коростенської міської територіальної громади Житомирської області. 

Предметом дослідження виступає шкільний туризм в закладах освіти обраної території та 

маршрут пішохідного туристичного походу. 

Для досягнення поставленої мети були сформульовані наступні завдання: 

˗ Розглянути сутність шкільного туризму, зокрема спортивного пішохідного 

туризму; 

˗ З’ясувати принципи планування та проведення  ступеневих туристичних 

походів; 

˗ Розкрити стан та розвиток шкільного туризму на обраній території дослідження; 

˗ Проаналізувати умови придатності території для організації туристичних 

походів; 

˗ Створити власний проєкт пішохідного туристичного походу 2-го ступеня 

складності. 

Отже, похід розробленого маршруту проходить в межах Коростенської та Ушомирської 

громад, Житомирської області та охоплює 9 об’єктів. 

Матеріали і методи досліджень. Дослідження проведено на основі загальнонаукових 

методів аналізу та синтезу інформації. Матеріалами для вивчення питань туристичної 

діяльності у закладах загальної середньої освіти Коростенщини стали відкриті джерела 

інформації, наукові публікації та матеріали власних спостережень. У процесі написання статті 

задля створення повноцінного пішохідного туристичного маршруту 2-го ступеня складності 

використовувався метод аналітичного збору інформації, метод узагальнення, систематизації 

та картографічний метод. Окрім того, використано методику категоріювання туристичних 

походів. 

Результати та їх аналіз. Шкільний туризм є важливим засобом для залучення учнів до 

навчання, оскільки забезпечує практичний досвід, допомагає краще зрозуміти та запам’ятати 

навчальний матеріал. Виховний аспект шкільного туризму сприяє особистісному зростанню 

та розвитку учнів, в свою чергу, педагогічний аспект сприяє навчанню та розумінню поваги 

до навколишнього середовища. У закладах загальної середньої освіти використовують 

факультативи, гуртки, секції та клуби для проведення туристичної роботи, де учні займаються 

поглибленням знань, вмінь та навичок туристичного напряму, готуються до участі в змаганнях 

та інших заходах, проводять інформаційно-агітаційну роботу спрямовану на розвиток 

туризму.  

Планування туристичної роботи в ЗЗСО та позашкільних закладах полягає в організації 

та підготовці походів, змагань та інших заходів для учнівської молоді. В процесі планування 

варто визначити територію маршруту, придумати програму заходу та обрати необхідне 

спорядження. Важливо забезпечити безпеку учасників, дотримуватися правил поведінки та не 

забувати про екологічну складову туристичних походів, забезпечити відповідальне ставлення 

до природних ресурсів. Створити незабутні враження та підвищити інтерес до туризму серед 

молоді.  
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Основними формами туристичної роботи в ЗЗСО є: туристичні прогулянки, екскурсії, 

експедиції, змагання, подорожі та походи. Всі вони передбачають вихід на місцевості та 

ознайомлення з об’єктами, явищами та процесами. Однією з основних переваг туристичної 

роботи є можливість побачити світ навколо себе в живу, а не тільки через книги та фото- й 

відеоматеріали. Крім того, туристична робота сприяє розвитку соціальних навичок, таких як 

спілкування, співпраця, лідерство, самоорганізація та самостійність.  

Спортивний туризм - це вид туризму, метою якого є спортивне удосконалення 

(Тимошенко Л.О., Лабарткава К.В, 2012). Розвиток спортивного туризму відбувається у двох 

напрямах: маршрутний аспект, що передбачає проходження туристсько-спортивних 

маршрутів та змагальний аспект, який включає підготовку та участь у змаганнях із техніки 

спортивного туризму. 

Виокремлюють види спортивного туризму, серед яких можна виділити пішохідний, 

гірський, лижний, водний, велосипедний, спелеотуризм, автомобільний та мотоциклетний. 

Основний акцент робиться на засоби пересування: наприклад, на велосипедах у 

велосипедному туризмі тощо. Організаційними формами спортивного туризму є походи, 

змагання і злети (Тимошенко Л.О., Лабарткава К.В, 2012).  

Змагання зі спортивного туризму - це спосіб демонстрації та порівняння досягнень з 

техніки спортивного туризму і досягнень окремих туристів чи команд. Основними 

характеристиками змагань є їх масштаб, клас дистанцій та ранг (Грабовський Ю.А., Скалій 

О.В., Скалій Т.В., 2009). Змагання з пішохідного туризму проводять на трьох дистанціях, а 

також у вигляді спеціальних завдань: 

˗ смуга перешкод - це коротка дистанція, насичена технічними етапами, 

встановленими на природних та/або штучних перешкодах, може включати виконання 

спеціальних завдань.  

˗ крос-похід - це довга дистанція, яка імітує похідні умови, учасники 

орієнтуються по карті для визначення оптимального шляху, долають природні та/або штучні 

перешкоди, виконують технічні етапи та спеціальні завдання.  

˗ рятувальні роботи - це коротка або довга дистанція, яка передбачає 

транспортування умовно потерпілого силами команди на певних ділянках дистанції або через 

технічні етапи та/або спеціальні завдання.  

Виділяють шість класів дистанцій: від I (найнижчий) до V (найвищий). Визначається 

бальною оцінкою, що залежить від кількості та технічної складності етапів.  

Маршрут - це заздалегідь запланований шлях переміщення туристів. За складністю 

подолання перешкод, тривалості, довжини й низки інших його показників, поділяються на:  

˗ походи вихідного дня - це короткий похід довжиною до 30 км протягом 1-3-х 

днів; 

˗ ступеневі походи - це підготовчі походи до більш складних категорійних 

походів, під час яких учасники набувають туристський досвід. Виділяють від I до III ступеня 

складності. Присвоюють 1-й, 2-й та 3-й дитячо-юнацькі розряди. Не мають як таких вікових 

обмежень, участь можуть брати учні з 5-го класу (з 10-ти років); 

˗ категорійні походи - це складні спеціальні походи, подолання яких вимагає 

відповідної фізичної підготовки, спеціального спорядження та певного туристичного досвіду. 

Виділяють від I до VI категорії складності. Нормативи з тривалості (від 6 днів) та довжини (від 

130 км) є орієнтовано-контрольними та не є головними при оцінці категорії складності походу. 

Планування, організація і проведення туристичної діяльності повинні ґрунтуватися на 

педагогічних принципах: науковості, єдності, безперервності (послідовності), адаптивності 

(гнучкості), точності, участі, оптимальності, ефективності та інших. 

Принципи планування та проведення ступеневих туристичних походів зводиться до 

трьох основних етапів: підготовчий, проведення походу та завершальний. Підготовчий етап 

включає в себе такі етапи, як: вивчення інформації про територію, вибір маршруту, визначення 
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місць ночівлі та відпочинку, планування бюджету, закупівля та/або прокат необхідного 

спорядження та продуктів харчування, підготовка учасників, зокрема фізична та навчання 

елементарних навичок туристичної діяльності (робота з картою, компасом тощо), складання 

графіку дня тощо. Етап проведення походу включає в себе такі складові, як: проходження 

маршруту, розкладання/складання табору, приготування їжі, дотримання правил безпеки, 

відповідальне ставлення до природи, збереження фото- та відеоматеріалів. Завершальний етап 

включає в себе такі частини, як: збір та перевірка спорядження, аналіз результатів та вивчення 

помилок, які виникли в процесі походу, оформлення звіту про похід та внесення коректив на 

наступні маршрути, присвоєння розрядів.  (Тимошенко Л.О., Лабарткава К.В, 2012).  

Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. зазначають: «... учасник походу тричі 

проходить свій маршрут: спочатку вивчає у літературі особливості району походу; здійснює 

безпосередньо сам похід, у якому стикається з цими особливостями; а потім обробляє зібраний 

перед походом і в поході матеріал» (Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В., 2009). 

Навчальні заклади та органи управління освітою під час підготовки та проведення 

походів з учнівською і студентською молоддю керуються Конституцією та законами України, 

іншими нормативно-правовими актами та Інструкцією щодо організації та проведення 

екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю. Основним нормативно-

правовим документом, що регламентує туристську роботу в загальноосвітніх закладах є Наказ 

Міністерства освіти і науки України № 1124 від 02.10.2014 року «Про затвердження 

нормативно-правових актів, що регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої 

роботи». 

Коростенська міська територіальна громада, сама по собі, є туристично привабливою, 

але шкільний та спортивний туризм мало розвинені та потребують подальшого розвитку. На 

території громади налічується: 24 заклади загальної середньої освіти, 13 з них в м. Коростень; 

працює заклад «Центр дитячої та юнацької творчості» (далі - ЦДЮТ); працює організація 

«Коростенський міський центр фізичного здоров’я населення “Спорт для всіх”», якій 

підпорядковані усі підліткові клуби міста: «Факел», «Ровесник», «Юність», «Кристал», 

«Сузір’я», «Витязь», «Орбіта» та «Олімпієць». Загалом, організація шкільного туризму на 

території Коростенської МТГ потребує певних зусиль з боку шкільних адміністрацій, 

громадських організацій та місцевої влади, оскільки саме спортивний туризм мало 

розвинений. Протягом багатьох років заклади освіти організовували туристичні поїздки-

екскурсії по території району та за його межі, зокрема в період до пандемії COVID-19 та до 

повномасштабного вторгнення. Для прикладу в ЦДЮТ на базі Коростенського міського ліцею 

№12 діяли гуртки туристсько-краєзнавчого напряму: «Пішохідний туризм» та «Спортивний 

туризм». Також школи міста щорічно брали участь у військово-патріотичній грі «Джура», 

займали призові місця КМЛ №12 та КМЛ №10. На території с. Ушомир проводили дитячу 

патріотичну гру «Котигорошко». 

Для організації ступеневого походу обрано територію Житомирської області, що 

розміщена на півночі України. Сам пішохідний похід буде проходити в Коростенському 

районі, територією Коростенської міської територіальної громади (далі - Коростенська МТГ), 

а також Ушомирської сільської територіальної громади (далі - Ушомирська СТГ). 

Важливою частиною організації та розробки туристичного походу є підготовчий етап, 

що включає в себе вивчення та аналіз інформації про придатність місцевості. Тому нами було 

проаналізовано інформацію та подано характеристику природних умов, культурної спадщини 

та транспортної інфраструктури території. 

Тектонічна будова, рельєф та ландшафтні особливості. Територія Коростенської 

МТГ розташована на півночі Правобережної України в межах Поліської низовини, а саме 

Житомирського Полісся, в основі якого лежить тектонічна структура - Коростенський плутон, 

який в свою чергу є частиною Українського кристалічного щита (Волинського мегаблоку), 

розташованого у південно-західній частині давньої Східноєвропейської платформи. 
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Місцевість громади має вигляд хвилястої рівнини з надзаплавними терасами льодовикових і 

водно-льодовикових рівнин, а саме моренно-зандрові та зандрові рівнини вздовж границі 

поширення максимального заледеніння (Ткач О.М., 2022). Найвищою ділянкою м. Коростень є 

вершина пагорба Городища №3, що підіймається над рівнем берегової лінії правого берега 

річки Уж більш, ніж на 26 м (Жаворонкова Т.Л., Барикін К.Л., Петраускас А.В., 2017). У 

ландшафтній структурі громади наявні антропогенні ландшафти усіх класів: селитебні, 

сільськогосподарські, водні, лісові, дорожні, промислові, рекреаційні, белігеративні, сакральні 

й тафальні. 

Ґрунтовий покрив. Ґрунти та їх материнські породи сформовані переважно на 

льодовикових та водно-льодовикових відкладах. В низинах утворились торф’яники та 

торф’яно-болотні ґрунти, на рівнинних ділянках та на території з потужним шаром 

льодовикових відкладів сформувалися дерново-підзолисті піщані та супіщані ґрунти (Ткач 

О.М., 2022). 

Гідрологічні умови. Річки належать до рівнинного типу, лиш деякі протікають місцями 

виходу кристалічних порід, живлення змішане, переважно дощове та снігове, характерний 

гідрологічний режим: весняне водопілля, літня межень з паводками, осіння межень, зимова 

межень (Павельчук Є.М., Сніжко С.І., 2017). Місто Коростень розташоване на березі річки Уж 

(права притока річки Прип’ять), вона умовно розділяє територію громади на правий та лівий 

береги. Довжина складає – 256 км. В межах громади в річку Уж впадає 16 приток (всього 

близько 79), найбільшими з яких є: Моства – 27 км, Шестень – 21 км, Олешня – 19 км та інші. 

Серед інших водних об’єктів налічується мінімум 3 затоплених кар’єри, 29 ставків та 1 

водосховище – Бардівське (Ткач О.М., 2022). Болота поширені на півночі області, загальна 

заболоченість складає 20%.  

Кліматичні особливості. Територія лежить в межах помірного поясу з помірним 

континентальним кліматом, що характеризується теплим вологим літом та м’якою хмарною 

зимою. Відсутність значних підвищень обумовлює вільне переміщення повітряних мас, 

протягом року переважають північно-західні, західні, північні вітри. Середня багаторічна 

температура найхолоднішого місяця (січня) становить -6℃, найтеплішого (липня) +19℃. 

Середньорічна кількість опадів 500-600 мм, найбільше їх випадає в літні місяці - близько 240 

мм, найменше в зимові - близько 80 мм. Дощі характерні грозами та випадінням граду. (Ткач 

О.М., 2022) 

Рослинний та тваринний світ. За фізико-географічним районування досліджувана 

територія відноситься до Східноєвропейської рівнинної країни, зони мішаних (хвойно-

широколистяних) лісів, Поліського краю, область Житомирського Полісся. Серед районів 

області Коростенський має найвищий показник лісистості. Поміж мішаних лісів переважають 

сосново-дубові, сосново-вільхово-дубові, сосново-березові. У видовому складі найбільш 

поширеною є сосна звичайна понад 59%, з твердолистяних виді – дуб (19,1%), а з 

м’яколистяних – береза (14,7%) (Pasport Zhytomyrska oblast. – 2020). Різноманітність фауни 

представлена ссавцями, птахами, плазунами, земноводними, рибами, комахами тощо. 

Найбільш поширеними представниками тваринного світу є кабани, олені, лисиці, зайці, бобри, 

білки, полівки, кроти, їжаки, летючі миші, горобці, ворони, синиці, голуби синяки, ластівки, 

білі лелеки, качки, чайки, черепахи, ящірки, вужі, гадюки, жаби, тритони, бджоли, комарі та 

інші; у водоймах найчастіше зустрічаються карась сріблястий, окунь, плітка, щука, пічкур, 

короп (Pasport Zhytomyrska oblast. – 2020). 

Природна та історико-культурна спадщина. Серед об’єктів історико-культурної 

спадщини до Державного реєстру нерухомих пам’яток України включені: пам’ятка історії 

місцевого значення – пам’ятник двічі Герою Радянського Союзу Козаку С.А. та пам’ятка 

археології національного значення – Городища літописного міста Іскоростеня (4), поселення і 

курганні могильники (близько 300), походження відноситься до ІХ та Х століть (Жаворонкова 

Т.Л., Барикін К.Л., Петраускас А.В., 2017). 
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Транспортна інфраструктура. Центром Коростенської МТГ є місто Коростень 

обласного значення, а Ушомирської сільської територіальної громади – село Ушомир. Наявна 

не густа сітка доріг з твердим покриттям. Через територію Коростенської громади проходять 

важливі автомобільні та залізничні магістралі, завдяки чому населені пункти громади 

знаходяться у центрі перетину потужних транспортних вузлів, таких як (Pasport Zhytomyrska 

oblast. – 2020):  

- європейські автошляхи Е-583 та Е-373; 

- міжнародні автошляхи М-21 та М-07; 

- м. Коростень є залізничним вузлом на перехресті залізничних магістралей усіх 

основних напрямів відносно власного географічного розташування: Київ, Львів, Івано-

Франківськ, Чернігів, Бахмут, Ужгород, Лисичанськ.  

- автовокзал «Коростень», здійснює автобусне сполучення всіх великих сіл району з 

містом та рейси до обласних центрів України, а також був маршрут до Білорусі (Ткач О.М., 

2022).  

Природно-заповідний фонд Коростенської МТГ представлений об’єктами місцевого 

значення, що включає 3 геологічні пам’ятки природи (Баранячі лоби, Велетенські котли, 

Ольжині купальні), 2 ландшафтних заказника (Михайловичі, Полігон), 2 гідрологічних 

заказника (Лозанове, Хвощове болото), 1 лісовий заказник (Межиріччя) та 1 дендрологічний 

парк (Еліта).  

Підсумовуючи, територія обраної місцевості Коростенського району, зокрема 

Коростенської МТГ та частини Ушомирської СТГ, має належні умови для організації 

туристичного походу. Історико-культурна спадщина, різноманітні ландшафти у поєднанні зі 

сприятливим кліматом і розвиненою транспортною інфраструктурою надають можливості для 

активного відпочинку та досліджень. 

Проєкт пішохідного туристичного походу 2-го ступеня складності передбачає 

визначення цілей, завдань та загальної характеристики походу, формування складу 

туристичної групи, складання треку маршруту з детальною характеристикою, організацію 

харчування, спорядження, медичного аспекту та розрахунок кошторису участі в маршруті. 

Цілі та завдання походу: 

˗ Ознайомлення з територіальними природними особливостями Житомирського 

Полісся в межах Коростенської МТГ та Ушомирської СТГ;  

˗ Вдосконалення знань, вмінь, навичок та фізичної підготовки, необхідних для 

безпечного пересування в подоланні природних перешкод; 

˗ Виховання в учасників почуття любові до рідного краю, формування 

позитивного ставлення до природи та інших аспектів; 

˗ Розвиток соціальних навичок, таких як спілкування, співпраця, лідерство, 

самоорганізація самостійність, відповідальність та витривалість; 

˗ Виконання нормативів походу 2-го ступеню складності. 

Загальна характеристика походу включає: склад туристичної групи у вигляді 1 вчитель 

та 9 учнів; терміни походу 5 днів і 4 ночі; протяжність маршруту: 55 км. 

Проєктний трек маршруту з детальною характеристикою представлений в табл. 1 та 

рис. 1. Загальний маршрут в розрізі населених пунктів: м. Коростень – с. Іскорость – с. 

Ходачки – с. Білошиці – с. Поліське – с. Ушомир – с. Рудня-Ушомирська – с. Рудня – с. 

Поліське – м. Коростень.  

Організація харчування важливий аспект успішного подолання маршруту та здоров’я всіх 

учасників. Запропонована триразова схема харчування: сніданок, обід, вечеря - гарячі страви 

+ бутерброди. За оцінками Продовольчої і сільськогосподарської організації ООН (ФАО) і 

Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) середня норма енергоспоживання для 

однієї людини має становити 2300-3000 ккал на добу. 
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Таблиця 1. Проектний маршрут [укладено за результатами власного дослідження авторів ] 
ДЕНЬ 1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 

Кількість км: по 11 в день 

Маршрут 

«СТАРТ» 

Коростенський 

міський ліцей № 

12 → 1. Кам’яний 

кар’єр → 2. 

Коростенський 

гранкар’єр → 3. 

Московський 

кар’єр (с. 

Іскорость) → 4. 

Обід → 5. Вечеря, 

ночівля (с. 

Білошиці). 

5. Сніданок (с. 

Білошиці) → 6. 

Обід (рекреацій-

ний пункт с. 

Поліське) → 7. 

Вечеря, ночівля 

(правий береш р. 

Уж). 

7. Сніданок (правий 

береш р. Уж) → 8. 

Ушомир-ський 

зоопарк (с. 

Ушомир) → 9. Обід 

(с. Рудня-

Ушомирська) → 10. 

Вечеря, ночівля (с. 

Рудня). 

10. Сніданок (с. 

Рудня) → 11. Міні 

ГЕС на р. Уж (с. 

Поліське) → 12. 

Обід (окраїна м. 

Коростень) → 13. 

Вечеря, ночівля 

(лівій берег р. Уж, 

мікрорайон 

Винзавод). 

13. Сніданок (лівій 

берег р. Уж, 

мікрорайон 

Винзавод) → 14. 

Парк Перемоги → 

15. Урочище 

Червона гірка → 

16. Дамба на р. Уж 

→ 17. Обід (біля 

дамби) → 18. 

Пашинський кар’єр 

→ «ФІНІШ» 

автобусна зупинка 

«Районна 

поліклініка». 

 

 
Рис. 1. Трек пішохідного туристичного маршруту із позначеними інформаційними точками в 

Коростенський МТГ та Ушомирській СТГ [розроблено авторами] 

Вага сухих харчових продуктів на 1 день на 1 особу повинна становити 0,75-0,9 кг. До 

прикладу раціону харчування на 5 днів можна включити цикл чергування таких страв, як рис 

з кукурудзою, ячнева каша з курятиною, булгур з овочами, манна каша з курагою, гречаний 

суп, овочеве рагу, суп з перловкою, макарони з м’ясом та бутерброди з сиром і чаєм. За 

складеним розгорнутим меню на 1 день з розрахунками на 1 особу показники вписуються в 

норму: вага - 902 г, калорійність - 2500 ккал, вартість - 206,52 грн.  
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Також необхідно закупити так званий «недоторканий запас» прикладом якого слугують 

готові, переважно сухі (сублімовані) продукти, оскільки вони легші та мають значний термін 

придатності, страви брендів «Їжа в похід», «Їжачок», «Харчі»: омлет з овочами й гірчицею, 

паста з м’ясом та томатами, борщ з грибами та чіа-пудинг зі шматочками кураги.  

Все туристичне спорядження можна поділити на особисті речі, індивідуальне 

туристичне, спеціальне туристичне (не потрібно для пішохідних ступеневих походів) та 

групове туристичне. Рекомендована вага рюкзака повинна становити для жінок 12 кг (мах 15), 

для чоловіків 16-18 кг (мах 20). Оптимальним варіантом пошуку спорядження є позика в 

друзів, знайомих або ж взяти в прокат. До переліку особистих речей слід включити: столовий 

набір (кружка, ложка, миска, ніж),  налобний ліхтар та запасні батарейки, зубна щітка та паста, 

мило, гребінець, антипреспірант, шампунь в саше, туалетний папір, сухі та вологі серветки, 

рушники, сонцезахисні окуляри, мобільний телефон, документи, готівкова валюта, 

портативний зарядний пристрій, пляшка для води, аерозоль від комах, взуття, гумові 

шльопанці, штани, футболки, флісова кофта, шкарпетки, нижня білизна, кепка, баф, вітрівка, 

поліетиленові дощовики. До індивідуального туристичного спорядження відносять 

туристичний рюкзак, спальник, килимок під спальник, каримат для сидіння. Групове 

туристичне спорядження використовується всіма учасниками походу, тому до нього 

відносять: намети, казани та триноги, газовий пальник та балони, кухонне спорядження 

(черпак, ножі, пластикові дощички, губки та миючі засоби), пилка, сокира, саперна лопатка, 

сірники, сухе пальне, кресало, компас, ліхтарі наметові та запасні батарейки, мультитул, 

ємність для питної води. За складеним переліком вага особистого - 4,7 кг, вартість - 1164 грн; 

вага індивідуального - 3,2 кг, вартість - 1065 грн, вага групового - 18 кг, вартість - 5010 грн. 

Всього вага та вартість складають 26 кг та 7239 грн відповідно, в розрахунку на 1 особу це 9,7 

кг та 2730 грн. Ціни з інтернет-магазину «Розетка» і прокат у Gorgany за 19.04.2023 р. 

Медичний аспект в туристичних походах включає в себе ряд чинник, що пов’язані зі 

збереженням здоров’я і безпекою учасників походу. Одним із завдань походу є рекреація, 

відпочинок та покращення фізичних показників. Один з найважливіших аспектів - це медичне 

забезпечення. Учасники походу повинні мати доступ до першої долікарської допомоги. 

Доцільно мати при собі індивідуальну аптечку з основними медикаментами, у поході 

обов’язково повинна бути групова аптечка із згрупованими за призначенням ліками, а також 

мати контакти медичних установ та екстрених служб у випадку необхідності. Орієнтований 

перелік груп медикаментів, згідно яких слід збирати групову аптечку: перев’язувальні 

матеріали (бинт стерильний марлевий та еластичний, пластири бактерицидні, вата стерильна, 

косинка фіксуюча, турнікет), знезаражувальні (спирт етиловий 96%, діамантовий зелений  1%, 

йод 5%, перекис водню 3%, пантенол), серцево-судинні засоби (нітрогліцерин, кофеїн), засоби 

при шлунково-кишкових захворюваннях (фталазол, сорбекс, омез), протизапальні засоби 

(мефетамінка, німесил), жарознижувальні (нурофен), знеболювальні (спазмалгон, стрепсілс), 

засоби для ін’єкцій (шприци, магній сульфат, лідокаїн, анальгін, серветки спиртові) та група 

інші засоби (лоратадин, розчин аміаку 10%, дитячий крем, термометр, ватні палички, 

рукавички стерильні, ножиці закруглені, маркер водостійкий, англійські булавки). Вартість 

такої групової аптечки -1572,58 грн, що на 1 особу складає 157,26 грн, ціни взяті з аптеки  

«Доброго дня». Приклад індивідуальної аптечки з відповідними розрахунками згідно груп: 

перев’язувальні матеріали (бинт еластичний із застібками), знезаражувальні (спрей перекис 

водню 3%), серцево-судинні засоби (корвалмент), засоби при шлунково-кишкових 

захворюваннях (атоксіл гель), протизапальні засоби (німесил), жарознижувальні 

(ацетилсаліцилова кислота), знеболювальні (парцетамол, спазмалгон, стрепсілс, ремесулід 

рапід, німедар гель), засоби для ін’єкцій (шприци, но-шпа в апмулах, серветки спиртові) та 

група інші засоби (форінекс, аллохол, бафазол, термометр, англійські булавки, напальчники).  
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Розрахунки кошторису індивідуальної участі проєктного маршруту проводяться на 

основі попередньо зазначених складових. До розрахунків суми індивідуальної участі в поході 

слід включити витрати зображені в табл. 2. Загальна сума витрат однієї особи - 4653 грн.  

Вага рюкзака в перший день походу складає 15 кг, слід зазначити, що вага зменшується 

кожного наступного дня, оскільки продуктів харчування стає менше.  

Крім того, в табл. 2 зазначено, що 30% від загальної суми подорожі це кошти на 

непередбачувані витрати, які становлять 1400 грн.  

 

Таблиця 2. Проєктний кошторис індивідуальної участі в маршруті [укладено за 

результатами власного дослідження авторів] 
№ Витрати Сума, грн  Вага, г 

1. Квитки (від фінішу до вокзалу) 12  * 

2. Харчування 1033  4510 

3. Питна вода 300  * 

4. Недоторканий запас 270  255 

5. Особисте спорядження 1164  4682 

6. Індивідуальне спорядження 1065  3240 

7. Частка групового спорядження 501  1795 

8. Індивідуальна аптечка 151  412 

9. Частка групової аптечки 157  112 

ВСЬОГО: 4653  15006 

10. Готівка (30%) 1400  * 

 

Висновки. Таким чином, під час організації діяльності з шкільного туризму 

використовуються вже відомі форми проведення позакласної роботи. Пішохідний 

туристичний похід, як форма організації, надає можливість провести навчально-виховний 

процес цікаво та незвично. Розроблений похід містить 9 точок показу, які дозволяють детально 

ознайомитись та опанувати знання про Коростенщину, за допомогою маршруту оцінити красу 

та особливості рідного краю. Існує низка проблем, які гальмують розвиток спортивного 

туризму в Коростенській МТГ, проте можуть бути усунені в майбутньому за підтримки 

адміністрації шкіл, позашкільних закладів громадських організацій та місцевої влади. 

Надзвичайно важливу роль у туристсько-краєзнавчому напрямі відіграє географія - наука 

відповідає за формування в учнівської молоді екологічного світогляду, національно-

патріотичного виховання, любові до рідного краю та пізнання цілої планети.  
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Створення навчальної екскурсії «Дорогою коміксів в Брюсселі: 

культурний код на стінах міста» 
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miloserdova.olia@gmail.com 

 

Анотація. У статті проаналізовано 

теоретичні основи організації та проведення 

міської екскурсії, присвяченій муралам 

Брюсселю. Описані ознаки міської екскурсії та 

її економіко-культурний вплив на суспільство. Досліджено територію Брюсселю з культурної 

точки зору, проаналізовано арт об'єкти території. Проведений відбір об’єктів та планування 

маршруту екскурсії, що проходить по території м. Брюссель. Проведено аналіз екскурсійних 

об’єктів. 

 

Ключові слова: мурали, міська екскурсія, культурне значення, Брюссель. 

 

Creation of the educational excursion « The path of comics in Brussels: 

the cultural code on the city walls » 

 

Miloserdova O., Demianenko S. 

 

Taras Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine 

miloserdova.olia@gmail.com 

 

Abstract. The article analyzes the theoretical foundations of organizing and conducting a city tour 

dedicated to Brussels murals. The features of the city tour and its economic and cultural impact on 

society are described. The territory of Brussels was studied from a cultural point of view; the art 

objects of the territory were analyzed. The selection of objects and the planning of the excursion 

route, which takes place on the territory of Brussels, have been carried out. An analysis of excursion 

objects was carried out. 

 

Keywords: murals, city tour, cultural significance, Brussels. 

 

Вступ. Екскурсія є важливою складовою саморозвитку кожної людини. Відкриваючи нове 

середовище, людей та ідеї, екскурсії розширюють горизонти та перспективи. Це сприяння 

розвитку більш інклюзивного світогляду, емпатії до інших, а також глибшого розуміння та 

оцінки різноманітності світу. Екскурсії можуть допомогти людям відкрити нові інтереси, 

захоплення чи таланти, а також створити відчуття особистого досягнення та зростання. Це 

дозволяє спираючись на особистий досвід та самоаналіз краще зрозуміти самого себе. 

Екскурсії відіграють важливу роль у розвитку суспільства пропонуючи унікальні можливості 

для власного розвитку та культурного розуміння. Екскурсії дозволяють людям зануритися в 

різні культури, спосіб життя та звичаї. Вони дають можливість досліджувати різноманітні 

спільноти, спілкуватися з місцевими жителями та на власні очі побачити традиції та соціальні 

норми. Це сприяє культурному розумінню, емпатії та різноманітність людського досвіду. 

Надійшла до редакційної колегії   17.05.2023. 

Прийнята: 25.05.2023 
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Зараз актуальність проблеми в екскурсії полягає в тому, щоб заохотити людей на 

розширення власного досвіду в різних сферах життя, починаючи від глобально відомих 

історичних факторів і закінчуючи автентичним культурним досвідом локальної території. А 

саме, сприяти вивчення людей на ознайомлення з унікальними напрямамив в культурі. 

Комікси займають значну роль у формуванні та відображенні культури протягом всієї 

історії. Вони мають унікальну здатність передавати складні ідеї, емоції та соціальні коментарі 

за допомогою поєднання візуальних образів і оповідань. Брюссель, столиця Бельгії, відіграв 

ключову роль у вихованні цього таланту. У результаті місто відзначає свою спадщину 

коміксів, демонструючи мурали з їх зображення. Значна кількість об'єктів призвела до 

створення туристичних дестинацій, котрі використовуються для створення екскурсійних 

маршрутів. 

Бельгія має сильні традиції стосовно коміксів. У країні мистецтво коміксів високо 

цінується та визнається законним видом мистецтва. Фрески у вигляді коміксів у Бельгії, 

зокрема в Брюсселі, не лише стали невід’ємною частиною культурної спадщини країни, а й 

допомогли підвищити статус мистецтва коміксів як вшанованого та цінованого виду 

мистецтва. Вони зробили свій внесок у загальну оцінку медіа та зробили персонажів і історії 

коміксів впізнаваним аспектом бельгійської культури. Саме за допомогою міських екскурсій 

люди мають можливість ознайомитися з зазначеною культурною особливістю Бельгії. 

Таким чином, об’єктом даної роботи виступають мурали в м. Брюсель, присвячені 

коміксам. Метою роботи є вивчення міських екскурсій та розробка власної екскурсії в мю 

Брюсель. 

Для досягнення поставленої мети були сформульовані наступні завдання: 

- Розглянути сутність міської екскурсій; 

- З’ясувати класифікацію та основні тематики міської екскурсій; 

- Проаналізувати основні етапи організації та проведення екскурсії; 

- Створення власної навчальної екскурсії. 

Отже, маршрут розробленої екскурсії проходить по території міста Брюссель та 

охоплює 15 основних об’єктів і 2 додаткових. 

Матеріали і методи досліджень. Дослідження проведено на основі загальнонаукових методів 

аналізу та синтезу інформації, науково-методичних вітчизняних та зарубіжних джерел з 

питань дослідження проблеми екскурсійної діяльності у міському туризмі. 

В процесі написання статті, задля створення повноцінного екскурсійного маршруту 

використовувався метод аналітичного збору інформації, метод узагальнення та 

систематизації. 

Результати та їх аналіз. Міський туризм – це вид туристичної діяльності, яка відбувається в 

міському просторі з притаманними йому атрибутами, характерними для 

несільськогосподарської економіки (адміністрація, виробництво, торгівля, послуги) і 

транспортного вузла. Міські напрямки пропонують широкий і різнорідний діапазон культур, 

архітектурний, технологічний, соціальний та природний досвід, а також продукти для 

відпочинку і бізнесу. (Словник UNWTO)  

Однією з найбільш помітних ознак міського туризму є присутність більшої кількості 

туристів у місті. Це також впливає на розвиток інфраструктури, пов’язаної з туризмом, що 

включає будівництво готелів, туристичних інформаційних центрів, сувенірних крамниць і 

ресторанів, які обслуговують потреби туристів, що сприяє підвищенню економіки і створює 

можливості для працевлаштування в туристичному секторі (Masalska M.P., Gatalyak O.M., 2008).  

Міський туризм сприяє культурному обміну та взаємодії між місцевими жителями та 

відвідувачами. Ознаки цього можна спостерігати через наявність культурних фестивалів, 

заходів, які дозволяють туристам залучитися до місцевої культури, традицій і звичаїв. 

Екскурсії за змістом поділяються на оглядові та тематичні. Оглядові екскурсії можна 

назвати полярними через відношення інформації та локації: надається загальна інформація про 
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конкретну територію, де перебуває людина, що надає загальну обізнаність екскурсанту за 

місцем його проживання або тимчасового перебування під час подорожі. У погляді про 

поширення інформації за допомогою екскурсії цей вид надання туристичної послуги є 

універсальним, однак саме через тематичні екскурсії люди можуть пізнати унікальну 

вузьконаправлену інформацію. Тематична екскурсія зумовлює надання інформації про 

культурно-історичні особливості території та її вплив на сучасне становище суспільства 

(Romaniv O.Y., Rybachok O.M., Savaleva D.B., 2020). 

Об'єкти екскурсії - це візуальний матеріал, на основі якого вибудовується розповідь і, 

відповідно, розкривається тема.Усі екскурсійні об'єкти поділяють за змістом на однопланові, 

що використовуються лише в одній темі, та багатопланові, які показуються на різних 

тематичних маршрутах. Під час розробки екскурсії неодмінно постає завдання відібрати з 

безлічі об'єктів найцікавіші та найінформативніші, тобто ті, що забезпечать зорову основу 

сприйняття всього матеріалу, допоможуть повністю розкрити тему (Masalska M.P., Gatalyak 

O.M., 2008). 

Таким чином, для навчальної екскурсії «Дорогою коміксів в Брюсселі: культурний код 

на стінах міста» було відібрано 15 екскурсійних об’єктів та складено на них відповідні картки: 

 Мурал Смурфики 

 Мурал Олів'є Рамо 

 Мурал Тінтін 

 Мурал Пасаж 

 Мурал ЛГБТ 

 Мурал Брюссель 

 Мурал Віктор Саквілл 

 Мурал Рік Хочет 

 Мурал Кінкі та Коузі 

 Мурал Містер Джон 

 Мурал Фрауд і Стауф 

 Мурал Торгал 

 Мурал Йоко Цуно 

 Мурал XIII 

 Мурал Молодий Альберт 

На точках показу використовуються об’єкти «портфелю екскурсовода» – умовного 

комплекту інформаційних матеріалів, які використовуються екскурсоводом в ході екскурсії. 

Маршрут екскурсії - це найзручніший шлях руху екскурсійної групи від однієї локації 

до іншої заздалегідь визначеними дорогами, вулицями та іншими транспортними «артеріями». 

Під локацією при цьому розуміють місце знаходження одного чи зосередження кількох 

екскурсійних об'єктів, де зупиняються для їх огляду. Це може бути ділянка вулиці чи площа 

на міських маршрутах, невеличкий населений пункт у заміських екскурсіях. Головне завдання 

маршруту - охопити всі відібрані для екскурсії об'єкти та забезпечити їх огляд у тій 

послідовності, яку передбачає логіка розкриття теми. При цьому доцільно мінімізувати 

переміщення між об'єктами, зменшити загальну відстань, що долатиметься екскурсантами 

(Masalska M.P., Gatalyak O.M., 2008). 

Екскурсія «Дорогою коміксів в Брюсселі: культурний код на стінах міста» проходить 

по території міста Брюссельі має загальну протяжність 2,9 км. Час розрахований на екскурсію 

складає 2 годин 18 хвилин (рис. 1). Для ефективнішого проведення екскурсії була складена 

відповідна технологічна карта, де зазначено зупинки на маршруті, відвідений час, перелічено 

основні теми розповіді та методичні прийоми. 

Міська екскурсія «Дорогою коміксів в Брюсселі: культурний код на стінах 

міста» 
Мета екскурсії: Ознайомити людей з культурою коміксів в Бельгії за допомогою 

муралів. 

Тип маршруту: кільцевий. 

Тривалість: 2 годин 18 хвилин. 

Протяжність: 2,9 км. 

Маршрут екскурсії: «Мурал Смурфи» - «Мурал Олів'є Рамо» - «статуя Манекен Піс»  - 

«Мурал Тінтін» - «Площа Грант Плас» -« Мурал Пасаж» - «Мурал ЛГБТ»- «Мурал Брюссель» 

- «Мурал Віктор Саквілл» - «Мурал Рік Хочет» - «Мурал Кінкі та Коузі» - «Мурал Містер 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1.
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Джон» - «Мурал Фрауд і Стауф» - «Мурал Торгал» - «Мурал Йоко Цуно» - «Мурал XIII» - 

«Мурал Молодий Альберт». 

 
рис. 1. Картосхема маршруту екскурсії «Дорогою коміксів в  Брюсселі: культурний код на 

стінах міста» [маршрут розроблено авторами] 

Об'єкти показу по ходу маршруту зведено до таблиці 1, в якій також додано стислу 

характеристику кожної з обраної атрації. 

Таблиця 1. Характеристика основних об’єктів показу маршруту [розроблено авторами на 

основі відкритих джерел] 

Локація Дата 

створення 

та автор 

Фото об'єкта Характеристика GPS 

координати 

Смурфики 

 

2018 

П'єр 

Калліфорд 

https://www.kirstie

willtravel.com/bruss

els-comic-book-

route/  

Фреска зі зображенням Смурфиків дивиться на 

перехожих, коли вони переходять від Карфур-

де-Л’Європа перед Центральним вокзалом до 

вулиці Інфанте-Ізабель. Мурал був створений 

вуличними художниками спільно з Urbana. 

Пішоходів посередині сцени зустрічає зяюча 

діра, яка ілюструє, як смурфики роблять 

усілякі речі, пов’язані з Брюсселем, як-от 

ремонтують модель Атоміуму, п’ють пиво та 

подають фрі. 

У лінгвістично розділеній країні смурфики 

стали об’єднуючим символом Бельгії разом із 

шоколадом, вафлями, пивом і національною 

футбольною командою. 

Мультиплікатор П’єр Кулліфорд, який писав 

під псевдонімом Пейо, вразив золото 

випадковим створенням Смурфиків у 1958 

році, оскільки спочатку він придумав їх лише 

як персонажів другого плану у своєму коміксі 

про середньовічних героїв Йохана та Півіта. 

50.84563, 

4.35586 
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Продоження таблиці 1. 

Локація Дата 

створення 

та автор 

Фото об'єкта Характеристика GPS 

координати 

Олів'є 

Рамо 

 

1997 

Міхаєль 

Грег, 

Даніель 

Хентротін 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/co

mic-book-

walls/olivier-

rameau/ 

Олів’є Рамо, призначений для підлітків, — це 

поетична серія, яка оспівує утопію в яскравих і 

химерних кольорах. Цей комікс має важливе 

культурне значення, тому знаходиться в саме 

цьому місці. 

Фреска зображує персонажа Олів’є Рамо, 

юнака, який подорожує фантастичними 

країнами та зустрічає чарівних істот із 

однойменної серії коміксів.На фресці феєрверк 

вибухає від зустрічі закоханих у зображенні 

їхніх почуттів, але це також посилання на 

стіну, на якій була зроблена фреска: це магазин 

майстра Ван Клемпута, який організовував 

феєрверк у Національний день Бельгії 21 липня 

з 1886 року. 

 

50.84459, 

4.35037 

Тінтін 2005 

Жорж 

Проспер 

Ремі́ (Ерже́) 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/co

mic-book-walls/les-

aventures-de-tintin/  

Ця фреска взята з The Tournesol Affair (1956), 

18-го альбому Пригоди Тінтіна. Тінтін, його 

собака Сноуі та капітан Хеддок мчать 

пожежними сходами з готелю у вигаданій 

країні Бордурія. Вони летять на порятунок 

професора Турнесоля, якого викрали за 

винахід дуже потужної руйнівної машини, за 

яку воюють дві конкуруючі тоталітарні 

держави. 

Створений Жоржем Ремі, псевдонім Ерже, 

Тінтін — молодий репортер, який з’явився в 

1929 році в Le Petit Vingtième, молодіжному 

додатку до бельгійської католицької газети Le 

Vingtième Siècle. Ерже, якого вважають 

батьком франко-бельгійських коміксів, 

отримав міжнародний успіх із Тінтіном. У 

1946 році він став художнім керівником 

журналу Journal de Tintin, заснованого 

Раймоном Лебланом, потім створив власну 

студію. 

50.84533, 

4.35039 

Пасаж 1995 

Франсуа 

Шуйтен 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/co

mic-book-walls/le-

passage/ 

Франсуа Шуйтен і Бенуа Пітерс створили 

Пасаж, зосереджену навколо ідеї паралельного 

світу, який вони винайшли під назвою 

«Невідомі міста». Автори натякають на свою 

віру в справжнє існування цих паралельних 

міст і натякають на це у своїй фресці. 

Завдяки оповіданням, оформленим у вигляді 

коміксів, туристичних путівників, щоденників 

і навіть архівів, читачі подорожують у 

фантастичний паралельний світ. 

Тут можна побачити перехід в паралельний 

світ Брюсселю. 

50.84644, 

4.35043 
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Продоження таблиці 1. 

 

Локація Дата 

створення 

та автор 

Фото об'єкта Характеристика GPS 

координати 

ЛГБТ Дата 

створення 

невідома 

Ральф 

Кьонінг 

 

https://www.kirstie

willtravel.com/bruss

els-comic-book-

route/ 

На стіні відображені представники різних рас з 

індивівідуальною секскуальною орієнтацією 

та фоні блакитного неба з ЛГБТ прапором. 

Мурал створенно спеціально по місцю 

розташуванню - району присвяченому ЛГБТ 

спільноті. 

50.84674, 

4.34931 

Брюссель 1991 

Фракн Пе, 

Мішель Де 

Бон.  

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/broussaille/ 

На муралі зображенно головних героїв коміксу 

Брюссель. Сюжет розгортається в Музеї 

природничих наук та його околицях. Саме в 

цій історії Бруссель зустрічає Катерину. Вони 

закохуються і поділяють пристрасть до 

природи. 

Для Френка Пе Бруссель — своєрідне альтер-

его. Він жив біля Музею природничих наук і 

тримав у віварії у своїй квартирі багато 

екзотичних комах і тварин, таких як ігуани та 

алігатори. На той час законодавства з цього 

приводу не існувало. Він любив гуляти і був 

обізнаний в питаннях екології. 

. Co-

ordinates: 

50.84641, 

4.34898 

Віктор 

Саквіл 

 

1992 

Френсіс 

Карін, 

Франсуа 

Рів'єр, 

Габріель 

Боріль 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/victor-

sackville/ 

 

На муралі знаходиться Віктор Саквіл 

перекриваючись вуличками Брюсселю.Віктор 

Саквіль — англійський шпигун під кодовою 

назвою X67. Відправлений до Брюсселя 

королем Англії Георгом V в середині Першої 

світової війни, він знаходить Дайан Корман, 

таємного агента, який видає себе за 

журналіста. Разом вони повинні відновити код, 

який розшифрує телеграму Ціммермана. Ця 

телеграма, надіслана німцями з пропозицією 

Мексики укласти союз проти Сполучених 

Штатів, прискорила вступ останніх у війну.  

Co-ordinates: 

50.84624, 

4.34872 

 

Рік Гоше 1994 

Андре-

Поль 

Дюшато, 

Гілберт 

Гаскар 

(Тібет) 

 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/ric-hochet/  

Журналіст і помічник комісара Бурдона, Рік 

Гоше, з однойменного коміксу, ризикує тут, 

щоб врятувати свою супутницю Надін від 

неминучого нападу. Суперінтендант Бурдон, її 

дядько, безпорадно спостерігає за подією. 

 

50.84595, 

4.34803 
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Продоження таблиці 1. 

Локація Дата 

створення 

та автор 

Фото об'єкта Характеристика GPS 

координати 

Кінкі та 

Коузі 

2018 

Марнікс 

Вердуен 

(НІКС) 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/kinky-cosy/  

Дизайн Нікса зображує близнюків, які 

марширують за мир після того, як буквально 

знищили їхню квартиру, залишивши позаду поле 

битви з чіпсами, брюссельською капустою та 

гезом, багатьма типовими елементами Брюсселю. 

У цьому серіалі героїні — дві сестри-близнючки, 

зухвалі, розкуті, навіть відверто небезпечні, які 

розділяють своє щоденне життя між школою та 

домом. Затички дуже короткі, зазвичай по три 

коробки. Батьки маленьких дівчаток особливо 

стереотипні: мама представлена вдома, зайнята на 

кухні чи домашніми справами без нарікань, а тато 

займається спортом, сидить у барі з друзями та 

розважається. Геги короткі й розраховані на 

дорослу аудиторію, хоча редактор рекомендує 

серіал для дітей від дев'яти років. 

50.84469, 

4.3476 

Містер 

Джон 

2002 

Філіп 

Дюпюї, 

Шарль 

Беберіан 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/monsieur-jean/ 

 

Перемістивши свого героя в типову брюссельську 

вулицю , месьє Жан приземляється перед 

історичною пивною барнею «La Mort Subite» і 

відкриває брюссельську фірмову страву: gueuze - 

пиво, вироблене з ламбіку в долині Сена. У 

пивному барі, який існує вже більше століття 

поблизу Королівських галерей, багато 

брюссельських художників відвідували ці місця, 

наприклад Жак Брель. 

50.84441, 

4.34803 

Фрауд і 

Стауф 

2014 

Фредерік 

Янін, 

Стефан 

Ліберскі 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/froud-stouf/ 

 

Брюссельський дизайнер Жаннін придумав 

дизайн, який грає з цими вікнами, використовуючи 

їх як коробки для коміксів. 

«Ідея створити фреску trompe-l'oeil на сліпих 

вікнах — це чудовий спосіб інтегрувати 

ілюстрацію в архітектуру будівлі та надати нової 

видимості іноді напівзруйнованим фасадам», — 

також пояснює старша жінка, відповідальна за 

Comic Strip Route того часу. 

 

50.84417, 

4.34552 

Йоко 

Цуно 

 

1999 

Роджер 

Лелуп 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/yoko-tsuno/ 

Зображена космонавт Йоко у відкритому космосі. 

Йоко Цуно – серіал, який претендує на ніжність і 

гуманізм. Героїня материнська і піклується про 

оточуючих. Двоє його друзів, які супроводжують 

його, Вік і Пол, є єдиними повторюваними 

персонажами чоловічої статі в серіалі. 

Ця фреска була урочисто відкрита в присутності 

брюссельського міністра, відповідального за 

наукові дослідження на той час, щоб заохотити 

молодих жінок обирати наукову кар’єру, сектор, де 

вони представлені значною мірою недостатньо. 

50.8426, 

4.34744 
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Продоження таблиці 1. 

 

Локація Дата 

створення 

та автор 

Фото об'єкта Характеристика GPS 

координати 

Торгал 2012 

Гжегож 

Росінський 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/thorgal/ 

 

Торгал — скандинавський герой, зображений тут зі 

своєю дружиною Арісією. 

Опублікований у 1977 році в газеті Тінтін, Торгал — 

серіал, створений брюссельським сценаристом 

Жаном Ван Хамме та польським карикатуристом 

Гжегожем Росінським. 

Для цієї фрески Росинський зробив картину зі свого 

будинку в Швейцарії. У першому проекті було 

відмовлено, оскільки місто Брюссель боялося надто 

агресивного символічного заряду меча, яким 

красувався Торгал. Тому меч був замінений 

стрілами. Основна складність під час реалізації цієї 

фрески полягала в тому, що це був малюнок, 

виконаний мазками пензля, без чорних ліній, які 

розмежовували форми. Ця так звана техніка 

«прямого кольору» є новою для Comic Strip Route. 

Якщо починав свою кар’єру з чіткої лінії, то у 2000-

х роках рисувальник поступово віддав перевагу 

прямому кольору, більш схожому на живопис. 

50.84363, 

4.34417 

XIII 2010 

 Вільям 

Венс, Жан 

Ван Хамме 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/xiii/ 

На фоні зображено головного героя коміксу 

XIII  замовляючого таксі на околиці Нью-Йорку. 

XIII - одна з видатних робіт коміксів, котра була 

націлена на старшу аудиторію на мала великий 

успіх. З одного боку, мурал створений для 

вшанування цього коміксу. Але з іншого, це 

подарунок одного з авторів - вшанування до 

Брюсселю. 

50.84318, 

4.34831 

Молодий 

Альберт 

2000 

Ів Шаланд 

 

https://www.parcou

rsbd.brussels/en/fres

ques/le-jeune-

albert/ 

Молодий Альберт — це прізвисько Ела Пам’яті, 

зображеного на цій фресці з написом у червоному 

халаті. Він жив у Брюсселі, у районі Мароль, у 1950-

х роках, про що свідчить період декору цієї фрески: 

жовті трамваї, одяг, машини. 

Французький письменник Ів Шалан добре знав 

Брюссель. Він використовує молодого Альберта для 

карикатури на франко-бельгійський комікс 1940-

1950-х років, який він вважає занадто 

моралізаторським, навіть лицемірним, коли він 

призначений для дітей. 

50.8431, 

4.35048 

 

 В таблиці 2 представлено загальну схему маршруту містом Брюссель, відповідно до 

картосхеми та опису точок показу  
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Таблиця 2. Загальна схема маршруту містом Брюссель [розроблено авторами на основі 

відкритих джерел та проведених досліджень] 

 

Ділянки 

(етапи) 

маршруту 

екскурсії 

Місця 

зупинок 

Об’єк

ти 

показу 

Тривалість (час) в хвилинах Основний зміст 

інформації 

Організа

ційні 

вказівки 

Методич

ні 

вказівки 

Перемі

щення 

Інфор

мацій

на 

части

на 

Ознайо

млення

/фото 

екскурс

антів 

Загаль

но 

На місці 

зустрічі 

Центральн

ого 

Вокзалу у 

центрі 

колон на 

вулиці. 

ВулицяІ

нфанта 

Ізабелла 

Координ

ати: 

50.84563, 

4.35586 

Мура

л 

Смур

фики 

- 4 1 5 Вступ. 

Знайомство 

екскурсовода із 

екскурсійною 

групою. 

Короткий опис 

екскурсійної 

програми 

Зустріти 

групу на 

точці 

збору, 

розташу

вати 

півколом 

до себе, 

представ

итись та 

обозначи

ти 

екскрсію

. Почати 

екскурсі

йну 

розповід

ь, 

прямуюч

и до 

першого 

об’єкта. 

Встановл

ення 

психолог

ічного 

контакту 

із 

групою.  

У вступі 

коротко, 

але чітко 

говорить

ся, що 

побачать 

екскурса

нти, 

характер

истика 

маршрут

у, власне 

представ

лення. 

Вулиця 

Мадлен 

Вулиця 

Сент-

Якобс 

Вулиця 

Алексієнс 

 

Вулиця 

Alexiens 

Координ

ати: 

50.84293, 

4.35081 

Олів'є 

Рамо 

7 3 1 11 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Прохід 

екскурса

нтами по 

вулицях 

Мадлен,  

Сент-

Якобс та 

поворіт 

на 

вулицю 

Алексієн

с 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 
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Продовження таблиці 2. 

Ділянки 

(етапи) 

маршруту 

екскурсії 

Місця 

зупинок 

Об’єк

ти 

показу 

Тривалість (час) в хвилинах Основний зміст 

інформації 

Організа

ційні 

вказівки 

Методич

ні 

вказівки 

Перемі

щення 

Інфор

мацій

на 

части

на 

Ознайо

млення

/фото 

екскурс

антів 

Загаль

но 

 Вулиця 

ду Шене 

Вулиця 

ду Шене 

2 

Мане

кен 

Піс 

0.3 4 2 6,3 Ознайомлення 

екскурсантів зі 

статуєю, 

інформаційна 

довідка про 

неї. 

Поворіт 

на 

вулицю  

ду Шене 

Розповід

ь про 

статую.  

Вулиця де 

Лье Туве 

Вулиця 

Лье Туве 

Координ

ати: 

50.84533, 

4.35039 

Тінтін 1,5 3 2 6,5 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Перехід 

на 

вулицю 

de Лье 

Туве 

 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця 

Гранд 

Плас 1 

Вулиця 

Гранд 

Плас 1, , 

1000 

Bruxelles 

Гранд 

Плас 

1 3 2 6 Надання 

інформації про 

площу. 

Перехід 

на площу 

Гранд 

Плас  

Ознайом

ча 

відомість 

про 

площу.  

 

Вулиця 

Маршу 

Шаурбун  

Вулиця 

Маршу 

Шаурбун 

Координ

ати: 

50.84644, 

4.35043 

 

Пасаж 2 4 1 7 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Поворіт 

на 

вулицю 

Вулиця 

Маршу 

Шаурбу

н 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця де 

ля 

Шуфурет, 

Вулиця 

Марше ау 

Арбон 

Коленгмат 

 

Вулиця  

де ля 

Шуфурет 

Координ

ати: 

50.84674, 

4.34931 

 

LGBT 5 3 1 9 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Перехід 

на 

вулицю 

Марше 

ау Арбон 

Коленгм

ат та 

поворіт 

на 

вулицю 

де ля 

Шуфуре

т 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 
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Ділянки 

(етапи) 

маршруту 

екскурсії 

Місця 

зупинок 

Об’єк

ти 

показу 

Тривалість (час) в хвилинах Основний зміст 

інформації 

Організа

ційні 

вказівки 

Методич

ні 

вказівки 

Перемі

щення 

Інфор

мацій

на 

части

на 

Ознайо

млення

/фото 

екскурс

антів 

Загаль

но 

Вулиця 

Маршу 

Шарбун 

Вулиця 

Маршу 

Шарбун 

Координ

ати: 

50.84641, 

4.34898 

Брюсс

ель 

1 3 2 6 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Перехід 

на 

вулицю 

Маршу 

Шарбун.

  

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця 

Маршу 

Шарбун 

Вулиця 

Маршу 

Шарбун 

Координ

ати: 

50.84624, 

4.34872 

 

Вікто

р 

Сакві

л 

0 3 2 5 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Поворіт 

на 

вулицю 

Маршу 

Шарбун. 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця 

Бун 

Секуер 

Вулиця  

Бун 

Секуер 

Координ

ати: 

50.84595, 

4.34803 

Рік 

Хочет 

5 4 2 11 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Поворіт 

на 

вулицю 

Бун 

Секуер.  

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця 

Богардс, 

Вулиця 

Жадін де 

Олівес 

  

Вулиця 

Богардс 

Координ

ати: 

50.84469, 

4.3476 

Кінкі 

та 

Козі 

6 4 1 11 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Перехід 

на 

вулицю 

Жадін де 

Олівес, 

поворіт 

на 

вулицю 

Богардс. 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця 

Богардс 

Вулиця 

Богардс 

Координ

ати: 

50.84441, 

4.34803 

Місте

р 

Джон 

0 3 2 5 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Пероріт 

за один 

дім на 

вулиці 

Вулиця 

Богардс.  

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 
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Ділянки 

(етапи) 

маршруту 

екскурсії 

Місця 

зупинок 

Об’єк

ти 

показу 

Тривалість (час) в хвилинах Основний зміст 

інформації 

Організа

ційні 

вказівки 

Методич

ні 

вказівки 

Перемі

щення 

Інфор

мацій

на 

части

на 

Ознайо

млення

/фото 

екскурс

антів 

Загаль

но 

Вулиця 

Філіппе де 

Шампанд

ж, Вулиця 

ду Міді 

Вулиця 

Філіппе 

де 

Шампан

дж 

Координ

ати: 

50.84417, 

4.34552 

Фрауд 

і 

Стауф 

3 4 2 9 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Перехід 

на 

вулицю 

ду Міді, 

поворіт 

на 

вулицю 

Філіппе 

де 

Шампан

дж.  

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця 

Плас 

Аллесонс, 

Вулиця 

Муріс 

Лемонєр 

Вулиця 

Плас 

Аллесон

с 

Координ

ати: 

50.84363, 

4.34417 

Торга

л 

5 4 2 11 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Переход 

вулиці 

Муріс 

Лемонєр 

, виход 

на 

вулицю 

Плас 

Аллесон

с. 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця 

Терре 

Ньюве, 

Вулиця 

Лемонєр, 

Вулиця де 

Тоурнайi, 

Площа 

Роуп 

Вулиця 

Терре 

Ньюве 

Координ

ати: 

50.8426, 

4.34744 

Йоко 

Цуно 

5 4 2 11 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Знову 

перейти 

вулицю 

Муріс 

Лемонєр, 

пройти 

вздовж 

вулиць 

де 

Тоурнаї, 

Площі 

Роуп , та 

повернут

и на 

вулицю 

Терре 

Ньюве 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 
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Ділянки 

(етапи) 

маршруту 

екскурсії 

Місця 

зупинок 

Об’єк

ти 

показу 

Тривалість (час) в хвилинах Основний зміст 

інформації 

Організа

ційні 

вказівки 

Методич

ні 

вказівки 

Перемі

щення 

Інфор

мацій

на 

части

на 

Ознайо

млення

/фото 

екскурс

антів 

Загаль

но 

Вулиця 

Філіпе де 

Шампанд

ж 

Вулиця 

Філіпе де 

Шампан

дж 

Координ

ати: 

50.84318, 

4.34831 

 

XIII 2 4 2 8 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Поверну

ти на 

вулицю

Філіпе де 

Шампан

дж. 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Вулиця 

des де 

Алексінес

Вулиця де 

Шамандж  

 

Вулиця 

де 

Алексіне

с 

Координ

ати: 

50.8431, 

4.35048 

 

Моло

дий 

Альбе

рт 

2 4 2 8 Розповідь про 

створення 

мурала, 

ознайомлення 

з діяльністю 

автора. 

Розповідь про 

сам комікс. 

Пройти 

через 

вулицю 

де 

Шампан

дж та 

повернут

и на 

вулицю 

де 

Алексіне

с. 

Розповід

ь та показ 

об'єкта 

на місці 

дестинац

ії. 

 

Загально по часу: 138 хв 

Висновки. Пізнання культурної спадщини за допомогою тематичних екскурсій сприяє 

покращенню власної освідченності та розширенню поглядів на світ. Екскурсія містом є 

особливою формою навчання, котра може зацікавити людей шляхом способу проведення, 

місцем розташування та унікальністю представленої теми.  

Брюссель має особливе культурне різноманіття, що грунтується як і на історичній 

складовій території, так і на витоках мистецької діяльності суспільства, що створює 

інклюзивність міста для творчого розвитку і туристичної діяльності. 

Розроблена екскурсія передбачає ознайомлення екскурсантів з об'єктами маршруту 

Comic book road, а саме - муралами. Під час прокладання маршруту територією м. Брюссель 

були охоплені територіальні особливості міста, культурні об'єкти, огляд яких допоможе 

пізнати світогляд локальних мешканців та історичну складову формування спільноти. 

Список використаної літератури 

Korol O.D Organicia exkursiynyh poslug u turyzmi, navchalno-metodychniy posibnuk. - Chernivci: Cherniveckiy 

nacionalniy universytet, 2016 - 144 s (in Ukraine) 

Masalska M.P., Gatalyak O.M., turyzm u mistah pidruchnyk. K.: Center uchbivoi literarury, 2018. 224 s (in Ukraine) 

Romaniv O.Y., Rybachok O.M., Savaleva D.B. Strit-art v turystychnomu prostori Zhytomyra 25.05.2020 

(http://www.geolgt.com.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=289&Itemid=221&lang=en) 

https://www.unwto.org/glossary-tourism-terms - Glossary of tourism terms 

https://www.parcoursbd.brussels/en/ - website of the Brussels city comic route.  
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ВИМОГИ ДЛЯ АВТОРІВ ДО ОФОРМЛЕННЯ СТАТЕЙ (детальну інформацію щодо 

оформлення та подання статей подано на сайті журналу http://constructgeo.knu.ua/index.html ) 

Редакційна колегія журналу «Конструктивна географія та раціональне використання 

природних ресурсів» приймає оригінальні, не опубліковані раніше наукові статті, які 

висвітлюють актуальні питання теорії, методології конструктивної географії та раціонального 

використання природних ресурсів, територіального планування та регіонального розвитку, 

охорони природної і культурної спадщини, географічного краєзнавства, географії рекреації та 

туризму, географічної освіти та суміжних наукових напрямів. 

Статті, що надходять до редакційної колегії, не повинні одночасно перебувати на 

розгляді в будь-якому іншому журналі та не повинні бути опубліковані в інших виданнях у 

аналогічному або несуттєво зміненому вигляді. Автор не має права передавати в інші видання 

статтю, прийняту редакцією та ухвалену редакційною колегією до друку. 

ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ СТАТЕЙ: 

Мова та обсяг публікації: Статті мають бути написані українською або англійською або 

російською мовами. Редакційна колегія залишає за собою право здійснювати літературне 

редагування поданих статей та відхиляти статті, написані з недотриманням наукового стилю 

викладу матеріалу, а також з численними орфографічними та синтаксичними помилками. 

Обсяг статті повинен складати 6-10 сторінок (2250-4000 слів). 

Назва статті (подається українською та англійською мовами). Оформлюється – 14 pt, 1 

рядковий інтервал, напівжирний, вирівнювання по центру, без абзацу, НЕ прописними 

літерами. 

Перелік авторів (подається українською та англійською мовами) – прізвище та ініціали 

автора/авторів. Оформлення – 12 pt, прямий, 1 рядковий інтервал, не жирний, вирівнювання 

по центру, без абзацу. 

Організація, місто, країна, е-mail кореспондуючого автора (подається українською та 

англійською мовами) – оформлення – 11 pt, курсив, 1 рядковий інтервал, не жирний, 

вирівнювання по центру, без абзацу 

Анотація, ключові слова (подається українською та англійською мовами). 

Анотації, що супроводжують статті, повинні подаватися англійською та українською 

мовами. У випадку подання статті українською мовою – англомовна анотація повинна мати 

обсяг не менше 200 слів (1800 знаків з пробілами), україномовна – не менше 100 слів (до 1000 

знаків з пробілами). У випадку подання статті англійською мовою – навпаки.  

Анотація ідентифікує зміст публікації, не повинна бути формальною. Анотація на 

статтю має бути короткою характеристикою того, що міститься у змісті. Обґрунтовується мета 

написання, актуальність дослідження, методи та основні результати. Анотація не повторює 

назву статті, не містить загальних фраз, не дублює подані в статті висновки. Потрібно 

пам’ятати, що анотація до наукової публікації є основним джерелом інформації щодо змісту 

статті. 

До анотації статті додаються ключові слова (4-6 слів) англійською та українською 

мовами відповідно. 

Оформлення анотацій та ключових слів – 12 pt, курсив, 1 рядковий інтервал, не жирний, 

вирівнювання по ширині, без абзацу, напівжирним подаються слова Аннотація/Ключові слова. 

Структура наукової статті:  

Вступ. Повинен містити актуальність проблематики, характеристику дослідженості 

проблемного питання (не менше ніж за останні 5 років), об’єкт, мету і завдання дослідження. 

Матеріали і методи досліджень. Стосуються опису суттєвих характеристик 

використовуваних в дослідженні даних, основних теорій, концепцій, емпіричних результатів, 

на яких базується дослідження із характеристикою дослідницьких методів та методик. 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1.
http://constructgeo.knu.ua/
http://constructgeo.knu.ua/index.html


ISSN 2786-4561(print)             КОНСТРУКТИВНА ГЕОГРАФІЯ ТА РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПРИРОДНИХ РЕСУРСІВ 

ISSN 2786-457X(on-line)                               ВИПУСК 3 (1) 2023 

https://doi.org/10.17721/2786-4561.2023.3.1                                                                                                                       http://constructgeo.knu.ua 

83 
 

Результати та їх аналіз. Зупиняються на оцінці результатів з точки зору мети і завдань 

дослідження та аналізі в контексті існуючих теорій та концепцій та вже існуючих результатів 

дослідження цього або подібних питань. 

Висновки. Повинні відбивати найважливі результати дослідження, які містять наукову 

новизну і мають певне наукове значення (фундаментальне чи прикладне). Висновки мають 

сягати 5-10 речень (1-3 абзаци тексту). 

Список використаних джерел (або References у випадку подання статті англійською мовою) 

укладається за алфавітом, а не за порядком згадування у тексті, не нумерується. Всі джерела, 

цитовані в тексті статті, повинні бути присутні у списку використаних джерел. 

Бібліографічний опис повинен відповідати стилю APA – American Psychological Assoc

iation (5th ed.) https://www.library.cornell.edu/research/citation 

Стуктурні підрозділи статті повинні починатися з нової строки без абзацу.  

Форматування тексту публікації 

Загальне форматування тексту: текст статті подається у текстовому редакторі 

Microsoft Word. Шрифт “Times New Roman”, 12 pt, прямий, 1 рядковий інтервал, не жирний, 

вирівнювання по ширині), поля сторінок – 2 см кожне, абзац – 1,25 см, орієнтація сторінок – 

книжкова (виключення можливе для окремих рисунків і таблиць альбомного формату). 

Після назви статті, автора/авторів, назви організації, анотації, ключових слів 

(укр/англ), основного тексту та перед бібліографічними посиланнями проставляється 

інтервал в 1 рядок.  

Оформлення графічних ілюстрацій: стаття може містити не більше 4 рисунків. 

Ілюстрації (рисунки) повинні бути виконані в растровому вигляді (розширення *.tif, *.jpg, 

*.gif, *.bmp) з роздільною здатністю не менше 300 dpi. Автори можуть самостійно вставити 

малюнки у текст, проте обов’язково подавати окремо файли малюнків, графіків, схем тощо в 

електронному вигляді, та вони не повинні обтікатись текстом ні зліва, ні справа. Нумерація 

рисунків наскрізна. Рисунки повинні мати назву та посилання на джерела. Підписи до рисунків 

також розміщують як незалежний об’єкт. Підпис розміщується за форматом рисунку, без 

абзацу, (напівжирний шрифт тільки для слова Рис.1. Назва рисунку) – 11 pt, прямий, 1 

рядковий інтервал, вирівнювання по центру. Підписи і позначення усередині самого рисунку 

виконуються в тому ж редакторі, що й рисунок. Посилання на джерела подаються в 

квадратних дужках. 

Оформлення таблиць: стаття може вміщувати не більше 3-4 таблиць. Таблиці повинні 

бути створені засобами Microsoft Word. Таблиця не повинна створюватися як рисунок. Таблиці 

не повинні виходити за межі тексту. Табличні матеріали розміщують у тексті безпосередньо 

після першого згадування про них. Нумерація таблиць наскрізна. Таблиця повинна мати 

заголовок та посилання на джерела. Таблиці повинні бути оформлені однаково по всьому 

виданню – шрифти, лінійки, заголовки, графи, розбивка між рядками тощо. Табличні 

матеріали розміщують у тексті безпосередньо після першого згадування про них. Слово 

Таблиця та номер таблиці набирається 11 pt, напівжирним, прямим, з 1 рядковим інтервалом, 

вирівнюванням по лівому краю. Після слова Таблиця йде Назва таблиці – 11 pt, не жирний, 

прямий, 1 рядковий інтервал, вирівнювання по лівому краю (Таблиця 1. Назва таблиці). Текст 

таблиць – 10 pt, 1 рядковий інтервал, не жирний, по ширині. Якщо необхідно розділити 

таблицю посторінково, то на кожній наступній сторінці необхідно набрати «Продовження 

табл. номер» (11 pt, не жирний, курсив, 1 рядковий інтервал, вирівнювання по правому краю) 

та повторити шапку таблиці або цифрової графи до неї. Посилання на джерела подаються в 

квадратних дужках. 
Оформлення формул: формули набираються у редакторі формул додатку для Word – 

«Microsoft Equation». Використовуються одиниці Міжнародної системи вимірювання. 

Формули по усьому виданню уніфікуються за оформленням: гарнітура шрифту, 

застосування індексів та ін. Номер формули розташовується точно по середині її лінії, 
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наприкінці рядків в півкруглих дужках (у формулах, об’єднаних фігурною дужкою, - проти 

вістря дужки). Номер формули набирається як основний текст, а не у формульному редакторі. 

Оформлення посилань по тексту публікації: подається в круглих дужках (для таблиць 

і рисунків – у квадратних) наступним чином – (Прізвище, рік) або (Прізвище, рік; Прізвище, 

рік (ініціали подаються у випадках однакових прізвищ авторів, мовою оригіналу 

Детальніше див. APA (American Psychological Association (5th 

ed.). https://www.library.cornell.edu/research/citation 

Оформлення списку використаних джерел – References: перелік літературних посилань 

наводиться за алфавітом, а не за порядком згадування у тексті (джерела не нумеруються). 

Оформлення бібліографічних посилань – 11 pt, 1 рядковий інтервал, не жирний, по ширині, 

без абзацу).  

Необхідно до опису статті вносити всіх авторів, не скорочуючи їх трьома чи чотирма. 

Україномовні/російськомовні назви публікацій перекладаються та транслітеруються на 

англійську мову. Перекладаються також назви видань. Також вказується для таких посилань 

мова оригіналу у дужках (In Ukrainian або In Russian). Автори, рік. Назва джерела у 

транслітерованному варіанті. [Переклад назви статті англійською у квадратних дужках]. 

Вихідні дані з позначенням англійською мовою або тільки цифрові. 

Приклади оформлення бібліографічного опису: 
Dolishnij, M. I., Nudel'man, M. S., Tkachenko, K. V., 1984. Karpatskij rekreacionnyj kompleks [Carpathian 

recreation complex]. – K.: Naukova Dumka, 1984 (in Ukrainian). 

Hodge, G., Gordon, D. L. A. (2008). Planning Canadian communities. 5th ed. Toronto: Thomson Nelson. 416 

Retrieved from https://doi.org/10.1177/0885412209332931 

Recreation, Open Space and Greening Planning. 2014. Hong Kong planning standards and guidelines. Chap. 

4. Department the government of the Hong Kong special administrative region. Retrieved from 

https://www.pland.gov.hk/pland_en/tech_doc/hkpsg/full/pdf/ch4.pdf 

Zorin, I.V., Preobrazhenskij, V.S., Vedenin, Ju.A. 1975. Raznoobrazie territorial'no rekreacionnyh sistem ta 

ih tipizacija //Teoreticheskie osnovy rekreacionnoj geografii. [Diversity of territorial recreational 

systems and their typification. in the book: Theoretical foundations of recreational geography]. 

M.,1975 (in Russian). 

Bauer, N., Wallner A., Hunziker M., 2009. The change of European landscapes: Human-nature relationships, 

public attitudes towards rewilding, and the implications for landscape management in Switzerland. J. 

Environ. Manag. Retrieved from https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2008.01.0213. 

Shhur, Ju. V., Dmytruk, O. Ju., Romanchuk, S. P., 2002. Suchasna landshaftno-morfologichna struktura ta 

fizyko-geografichni procesy na terytorii' Kanivs'kogo zapovidnyka [Modern landscape-morphological 

structure and physical-geographical processes on the territory of the Kaniv reserve] Zapovidna sprava 

v Ukrai'ni. Tom 8. Vypusk 1. (in Ukrainian) 

Brook, I., 2013. Aesthetic appreciation of landscape. In: Howard, P., Thompson, I., Waterton, E. Eds., The 

Routledge Companion to Landscape Studies. Routledge, London. Retrieved from 

https://doi.org/10.4324/9781315195063 
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